
L a  p i n s a  r o m a n a   h a  u n  i m p a s t o  c o m p o s t o  d a  u n  m i x  d i
f r u m e n t o ,  f a r i n a  d i  r i s o  e  s o i a ,  c o n  u n ’ a l t a

p e r c e n t u a l e  d i  a c q u a  

LE ORIGINI DELLA PINSA RISALGONO ALL’ANTICA ROMA, COME PIATTO DI
RECUPERO PER LE FAMIGLIE CONTADINE.. 

CEREALI E FARINE GREZZE CHE NON POTEVANO ESSERE VENDUTE
DIVENTAVANO, PER I CONTADINI, LE BASI PER L’IMPASTO DI UNA FOCACCIA

MORBIDA E LEGGERA CON I BORDI FRIABILI E CROCCANTI 
DALLA QUALE DERIVA LA PINSA ROMANA COME LA CONOSCIAMO OGGI.

L’ORIGINE DEL NOME DERIVA DAL TERMINE LATINO
                     

CHE SIGNIFICA “SCHIACCIARE, ALLUNGARE”, PROPRIO A RICORDARE LA
LAVORAZIONE DELL’IMPASTO. 

la storia della Pinsa

 GRAZIE ALL’ALTA IDRATAZIONE DELL’IMPASTO E ALLA LUNGA
LIEVITAZIONE

LA CARATTERISTICA PRINCIPALE DELLA PINSA ROMANA 
È LA SUA ECCEZIONALE DIGERIBILITA

“P INSERE”

I D R A T A Z I O N E  A L L ’ 8 0 %  



R o m a n  p i n s a  h a s  a  d o u g h  m a d e  f r o m  a  m i x  o f  w h e a t ,
r i c e  f l o u r  a n d  s o y ,  w i t h  a  h i g h  p e r c e n t a g e  o f  w a t e r .

THE ORIGINS OF PINSA DATE BACK TO ANCIENT ROME, AS A LEFTOVER DISH
FOR PEASANT FAMILIES. 

CEREALS AND RAW FLOURS THAT COULD NOT BE SOLD BECAME, FOR THE
PEASANTS, THE BASES FOR THE DOUGH OF A SOFT AND LIGHT FOCACCIA WITH

CRUMBLY AND CRUNCHY EDGES, FROM WHICH THE ROMAN PINSA WE KNOW
TODAY DERIVES. 

THE ORIGIN OF THE NAME COMES FROM THE LATIN TERM

WHICH MEANS "TO CRUSH, TO STRETCH", PRECISELY TO RECALL
 THE PROCESSING OF THE DOUGH.

the history of the p insa

THANKS TO THE HIGH HYDRATION OF THE DOUGH AND THE LONG
LEAVENING

THE MAIN CHARACTERISTIC OF ROMAN PINSA
IS ITS EXCEPTIONAL DIGESTIBILITY

“P INSERE”

8 0 %  H Y D R A T I O N



o l i v e  f r i t t e  r i p i e n e  d i  c a r n e  f a t t e  i n  c a s a   

f i o r i  d i  z u c c a  f r i t t i  c o n  m o z z a r e l l a  e  a l i c i
fried pumpkin flowers stuffed with anchovies and mozzarella

S U P P L Ì  A L  R A G Ù  

F R I T T O  D E L  G I O R N O

h o m e m a d e  f r i e d  o l i v e s  s t u f f e d  w i t h  m e a t

F I O R I  D I  Z U C C A  

eggplants ,  zucchini ,  peperoni  vegetables  and onions  

C A P O N A T A
m e l a n z a n e ,  z u c c h i n e ,  p e p e r o n i  e  c i p o l l a

€  5

€  6 porzione da 4 pz

€  4  

€  

€  2 , 0 0
fried ragù rice ball stuffed with mozzarella cheese

Menu
S T A R T E R S

O L I V E  A L L ’ A S C O L A N A

 s u p p l ì  a l  r a g ù  c o n  l a  m o z z a r e l l a  
1, 2, 3, 4, 5, 11, 12

1, 2, 7

1, 2, 3, 4, 5, 9, 14

f r e n c h  f r i e s  w i t h  h o m e m a d e  m a y o

P A T A T I N E  F R I T T E
c o n  m a y o n e s e  f a t t a  i n  c a s a  

€  5

14**

dish of the day
**



T A G L I E R I

m o z z a r e l l a  d i  b u f a l a ,  c u l a t e l l o  e  f o c a c c i a  

m i x  s a l u m i  d i  n o s t r a  s e l e z i o n e  c o n  f o c a c c i a   

o l i o  s a l e  e  r o s m a r i n o

p i a t t o  d i  f o r m a g g i ,  m i e l e  e  n o c i
m i x  o f  c h e e s e s ,  h o n e y  a n d  w a l n u t s

t r e  p a n i n e t t i  d i  P i n s a  f a r c i t i  a  s c e l t a  d a l l o  c h e f  

I  S A L U M I

I  F O R M A G G I

T A G L I E R E  C O N  M I X  D I  S A L U M I  E  F O R M A G G I E

m o z z a r e l l a  d i  b u f a l a ,  c u l a t e l l o  h a m  a n d  f o c a c c i a  

B U F A L A  E  C U L A T E L L O  D I  Z I B E L L 0

B O N  B O N  D I  P I N S A

t h r e e  b u r g e r  b u n s  ( b y  t h e  c h e f )

L A  F O C A C C I A  

m i x  o f  s t a r t e r s  t o  s h a r e  

P R O P O S T A  D I  P I N S A  E  G U S T O
u n  m i x  d i  a n t i p a s t i  d a  c o n d i v i d e r e  

€ 1 2

€ 4 0

€  2 / 3 , 5 0

€ 9  

€ 2 5

€ 1 5

m i x  o f  c u r e d  m e a t s  a n d  c h e e s e s  s e r v e d  w i t h  f o c a c c i a

m i x  o f  c o l d  c u t s  w i t h  f o c a c c i a  

1, 2, 10

2, 3, 4 

1, 2, 3, 10

1, 2, 10 

1, 2 , 10 **

1, 10

1, 2, 10, **

€ 2 2



T R A D I Z I O N I

f u n g h i  c h a m p i g n o n ,  m o z z a r e l l a ,  s a l s i c c i a  e  p r e z z e m o l o

s a l s a  d i  p o m o d o r o ,  m o z z a r e l l a  e  a l i c i

s a l s a  d i  p o m o d o r o ,  m o z z a r e l l a  d i  b u f a l a  e  b a s i l i c o

s a l s a  d i  p o m o d o r o ,  f i o r  d i  l a t t e  e  b a s i l i c o  

t o m a t o e s  s a u c e ,  m o z z a r e l l a  d i  B u f a l a  a n d  b a s i l

t o m a t o e s  s a u c e ,  “ f i o r  d i  l a t t e ”  m o z z a r e l l a  a n d  b a s i l

f i o r i  d i  z u c c a ,  m o z z a r e l l a  e  a l i c i

M A R G H E R I T A  C O N  L A  B U F A L A

M A R G H E R I T A  E  F I O R  D I  L A T T E

B O S C A I O L A

c h a m p i g n o n  m u s h r o o m s ,  m o z z a r e l l a ,  s a u s a g e s ,  p a r s l e y

N A P O L I

t o m a t o e s  s a u c e ,  m o z z a r e l l a  a n d  a n c h o v i e s

F I O R I  D I  Z U C C A  E  A L I C I

p u m k i n g  f l o w e r s ,  m o z z a r e l l a  a n d  a n c h o v i e s

€  6 , 5 0 / 1 2 , 0 0

€  6 / 1 1 , 0 0

€  6 , 0 0 / 1 1 , 0 0

€  5 , 5 0 / 8 , 5 0

€  5 / 7 , 0 0

s a l s a  d i  p o m o d o r o ,  m e l a n z a n e ,  z u c c h i n e ,  p e p e r o n i  e  c i p o l l a  
C A P O N A T A  

t o m a t o e s  s a u c e ,  e g g p l a n t s ,  z u c c h i n i ,  s w e e t
p e p p e r s  a n d  o n i o n s  

€  6 , 5 0 / 1 1 , 5 0

1, 2, 10

1, 2, 10

1, 2, 10

1, 2, 7, 10

1, 2, 7, 10

1, 10



R I C O R D A N Z E

m e l a n z a n e  g r i g l i a t e ,  f i o r  d i  l a t t e ,  b a s i l i c o  e  p i n o l i  

m o z z a r e l l a  d i  b u f a l a ,  p o m o d o r i n i  p a c h i n o  e  b a s i l i c o
 b u f f a l o  m o z z a r e l l a ,  t o m a t o e s  a n d  b a s i l

B U F A L A

M E L A N Z A N E  E  P I N O L I

gri l led eggplants ,  mozzarel la ,  bas i l  and pine nuts

€  6 , 5 0 / 1 2 , 0 0

€  5 , 5 0 / 1 0 , 0 0

s c a r o l a  r i p a s s a t a  a l i c i ,  p o m o d o r i  s e c c h i ,  o l i v e ,  f i o r  d i  l a t t e  e  p i n o l i
S C A R O L A

scarola, anchovies, dried tomatoes, olives, pine nuts and mozzarella
€  7 / 1 2 , 5 0

Z U C C H I N E  E  P R O V O L A
z u c c h i n e ,  m o z z a r e l l a  e  p r o v o l a  a f f u m i c a t a

z u c c h i n i ,  m o z z a r e l l a  a n d  s m o k e d  p r o v o l a  c h e e s e

€  5 , 5 0 / 9 , 5 0

b r i e ,  s p e c k ,  n o c i  e  c r e m a  a l l e  n o c i
B R I E

b r i e ,  s p e c k ,  c h e s n u t s  a n d  c h e s n u t s  c r e a m
€  6 / 1 0 , 5 0

s t r a c c h i n o ,  p r o s c i u t t o  c o t t o ,  t a l e g g i o  e  g l a s s a  d i  a c e t o  b a l s a m i c o
T A L E G G I O

s t r a c c h i n o  c h e e s e ,  h a m ,  t a l e g g i o  c h e e s e  
a n d  b a l s a m i c  v i n e g a r  g l a z e

€  6 / 1 0 , 5 0

1, 2, 10

1, 2, 7, 10**

1, 2, 10**

1, 2, 3, 10

1, 2, 10

1, 2, 10



S E L E Z I O N I  

s a l s a  d i  p o m o d o r o ,  p e s t o  d i  p i s t a c c h i o ,  m o z z a r e l l a ,  a l i c i

p a t a t e ,  m o z z a r e l l a , t a r t u f o  e  s a l s i c c i a
p o t a t o e s ,  m o z z a r e l l a ,  t r u f f l e  a n d  s a u s a g e s

G U S T O

S I C I L I A N A  

tomatoes sauce,  p is tacho pesto ,  mozzarel la and anchovies

€  6 , 5 0 / 1 2 , 0 0

€  7 / 1 2 , 5 0

s t r a c c h i n o ,  p a t a t e  e  p r o s c i u t t o  d i  c i n g h i a l e

m o z z a r e l l a ,  f u n g h i ,  s t r a c c h i n o ,  t a r t u f o ,  p r o s c i u t t o  d i  c e r v o  

C I N G H I A L E

s t r a c c h i n o  c h e e s e ,  p o t a t o e s ,  b o a r  h a m  

C E R V O

m o z z a r e l l a ,  m u s h r o o m s ,  s t r a c c h i n o  c h e e s e ,  t r u f f l e ,  d e e r  h a m

€  7 , 5 0 / 1 3 , 0 0

€  7 , 5 0 / 1 3 , 0 0

p e s t o  a l l a  g e n o v e s e ,  p o m o d o r i n i ,  m o z z a r e l l a ,  p a r m i g i a n o , b a s i l i c o
G E N O V E S E

p e s t o ,  m o z z a r e l l a ,  t o m a t o e s ,  p a r m i g i a n o ,  b a s i l  
€  6 / 1 0 , 5 0

P R O V O L A
P a n c e t t a  a r r o t o l a t a ,  p r o v o l a ,  c r e m a  d i  z u c c a

bacon ,  provo la  cheese ,  pumpkin  cream 

€  6 / 1 0 , 5 0

1, 2, 10, 14

1, 2, 3, 5, 10**

1, 2, 3, 5, 10

1, 2, 10

1, 2, 10, 14

1, 2, 10



S T A G I O N A L I

p o r c i n i ,  m o z z a r e l l a ,  t a r t u f o ,  p r e z z e m o l o

r a d i c c h i o ,  g o r g o n z o l a ,  m o z z a r e l l a  e  n o c i

p o r c i n i  m u s h r o o m s ,  m o z z a r e l l a ,  t r u f f l e ,  p e r s l e y

radicch io  sa lad ,  b lue  cheese ,  mozzare l la  and walnut s  

P O R C I N I  E  T A R T U F O

R A D I C C H I O  E  G O R G O N Z O L A

€  6 , 5 0 / 1 2 , 0 0

€  6 , 5 0 / 1 1 , 5 0

s a l s a  d i  p o m o d o r o , m o z z a r e l l a ,  n d u j a  e  o l i v e
Tomatoes  sauce ,  mozzare l la ,  sp icy  sa lami ,  o l i ves

N D U J A  E  O L I V E

€  6 , 0 0 / 1 1 , 5 0

f u n g h i ,  m o z z a r e l l a ,  p a t a t e  e  l a r d o  d i  c o l o n n a t a
m u s h r o o m s ,  m o z z a r e l l a ,  p o t a t o e s  a n d  c o l l o n a t a  l a r d

C O L O N N A T A

€  7 , 5 0 / 1 3 , 0 0

M E L A N Z A N E ,  C R U D O  E  B U F A L A
b u f a l a ,  p r o s c i u t t o  c r u d o ,  m e l a n z a n e  g r i g l i a t e  e  b a s i l i c o

ham,  mozzare l la  d i  Bufa la ,  roas ted  eggp lant s  and bas i l

€  6 , 5 0 / 1 2 , 0 0

s a l s a  d i  p o m o d o r o ,  m o z z a r e l l a ,  m e l a n z a n e  g r i g l i a t e ,  p a r m i g i a n o ,  
P A R M I G I A N A

t omatoes  sauce ,  mozzare l la ,  parmig iano  cheese ,  eggp lan t s  

€  6 , 5 0 / 1 2 , 5 0

1, 2, 10, 14

1, 2, 3, 10

1, 2, 10

1, 2, 10

1, 2, 10

1, 2, 10



D O L C I

T o r t a  c a p r e s e  s e r v i t a  c o n  l a  p a n n a

t i r a m i s u  f a t t o  i n  c a s a  
h o m e m a d e  t i r a m i s ù

h o m e m a d e  c a p r e s e  c a k e  s e r v e d  w i t h  w h i p p e d  c r e a m

T I R A M I S Ù

T O R T A  C A P R E S E  

F O C A C C I A  R I P I E N A  C O N  L A  N U T E L L A

D O L C E  D E L  G I O R N O

f o c a c c i a  s t u f f e d  w i t h  n u t e l l a

B I S C O T T I  S E C C H I

€6 , 00

€5 , 0 0

€4 , 0 0

€

€6 , 00

B i s c u i t s

d e s s e r t  o f  t h e  d a y

1, 2, 9

1, 2, 3, 5, 9

1, 2, 3, 5, 10

1, 2, 3, 5, 9, 10

**



V I N I  D O L C I

A q u i l a  d e l  t o r r e  F r i u l i
P I C O L I T

€ 1 5

D o n n a f u g a t a  S i c i l i a
P A S S I I T O  D I  P A N T E L L E R I A  “ B E N  R Y E ”

€ 1 0

O m e r o  M o r e t t i  U m b r i a
A R G O  S A G R A N T I N O  P A S S I T O

€ 8

D r  B e c k e r  M o s e l l a ,  G e r m a n i a
R I E S L I N G  A U S L E S E

€ 8

F r a t e l l i  R o v e r o
C A L I S A Y A  B A R B E R A  C H I N A T O

€ 7

T u s c u l u m
C A N N E L L I N O  D I  F R A S C A T I

€ 7

 i  v i n i  d o l c i  s o n o  a c c o m p a g n a t i  d a i  b i s c o t t i  s e c c h i  

The sweet wines are served with biscuits

M O S C A T O  D ’ A S T I
I c a r d i
€ 6



S O F T  D R I N K S

v e t r o  3 3 c l
C O C A  C O L A  

A C Q U A  M I C R O F I L T R A T A

C A F F E

€2 , 00

€3 , 0 0

€3 , 5 0

F A N T A  

v e t r o  3 3 c l

€3 , 00

S P R I T E

v e t r o  3 3 c l

€3 , 00

€3 , 0 0

S U C C H I  D I  F R U T T A  
j u i c e

o r a n g e  j u i c e
S P R E M U T A

€1 , 5 0

C O C A  C O L A  Z E R O
v e t r o  3 3 c l
€3 , 00

€3 , 0 0

C H I N O T T O  N E R I
v e t r o  2 0  c l



A L L E R G E N I

S E D A N O  4 .  

G L U T I N E  1 .  

P E S C E  7 .  

T U T T E  L E  N O S T R E  P I N S E  C O N T E N G O N O  G L U T I N E  E  S O I A

A R A C H I D I  5 .

F R U T T A  A  G U S C I O  3 .

L A T T O S I O  2 .  

C R O S T A C E I  6 .  

M O L L U S C H I  8 .  

U O V A  9 .

S O I A  1 0 .

L U P I N I  1 1 .

A N I D R I D E  S O L F O R O S A  S O L F I T I  1 3 .

S E S A M O  E  S E M I  1 2 .

S E N A P E  1 4 .

gluten

milk and dairy products

fruit in shell

celery

peanuts

crustaceans

fish

molluscs

eggs

soy

lupini beans

sesame and seeds 

sulfur dioxide and sulfites

mustard

**gli allergeni cambiano a seconda dellle scelte. In caso di allergie
chiedere allo staff

A l c u n i  p r o d o t t i  s o n o  a b b a t t u t i  e  c o n g e l a t i


