FriibStiiCk -8.00 -12.00 Uhr -

Apfel-Zimt Porridge ... . 6,90

Haferflocken, Apfel, Zimt, Haferdrink, Agavendicksaft
Toppings: Saisonales Obst, Vanille-Joghurt & Nusscrunch

Wolkenkratzer (Pancake Turm) ... 8,90

Banane, Dinkelmehl, Haferdrink, Agavendicksaft
Toppings: Saisonales Obst, Apfelmus, Granola

Acai Bowl
Banane, Acai Beeren, Waldfrlchte, Agavendicksaft,
Haferdrink, Toppings: Granola, frische Frichte,

Chia Samen, Vanille-Joghurt

Lachs-Traum Brot.................... 8,50

Geraucherter Lachs, getoastetes Dinkelbrot,
Meerrettich, Salatmix, Spiegelei, Gurke,
Honig-Senf Sauce

Double Cheese Sandwich ... 7,90
Dinkelbrot, Kase, Frischkase, Beeren-Zwiebel Chutney

MIT HANNCNEN .ot + 2,00
RUhrei (3Eier). ... 6,90
mit Dinkelbrot, Butter und Schnittlauch

zusatzlich mit Feta, Lachs oder Schinken ... +1 ,50
zusatzlich mit Tomaten oder Champignons............. +0,90

Salate {5 Bowls

Falafel Bowl ... 8,90
Frittierte orientalische Bratlinge, saftiger Couscous,

Mixsalat, Hummus, Gurke, Tomate, Joghurt-Dressing,
Koérner-Topping

CaesarSalad. ... 9,50

Knusprig-gebratenes Hahnchenbrustfilet,
Romanasalat, Kirschtomaten, krossen Crodtons,
geriebenem Parmesan, Caesar-Dressing

Uberflieger Salat ... 8,90
Knackiger Salatmix, Cherrytomaten, Avocado,

Karotte, CroGtons, gehobelter Parmesan,

Korner-Topping, Dressing nach Wahl

Gemischter Salat ,togo*. ... 6,50
Bunter Salat-Mix aus Blattsalaten, Tomaten,
Karotten und Dressing nach Wahl

Extras

FETA-KASE ..ottt +1 ,50
ThUNTISCR-CRUNKS ..o +1 ,50
Schinken- & Kasestreifen. ..., +1 ,50
GEKOCNTES El oot +1] ,50

+ Wochentlich wechselnde Empfehlungskarte *

[ ]
Plnsa - die romische Schwester der Pizza

seit der Antike mit verfuhrerisch knusprigem Teig!

Pinsa Margherita ... 9,80
Tomatensauce, Fior di Latte, Kirschtomaten, Basilikum
Pinsa ROMaNa........ 1,50

Tomatensauce, Fior di Latte, Kirschtomaten, Rucola,
geriebenem Parmesankase

Pinsa SCamMPi..o 13,90

Riesengarnelen, Tomatensauce, Fior di Latte,
Kirschtomaten, Rucola und geriebenem Parmesan

Pinsa Finnland..................... 12,50

Lachs, Kapern, eingelegten Zwiebeln, Creme fraiche
und Fior di Latte

Croques il
Croque Monsieur............ 6,50 9,90

Putenkochschinken, Tomaten, mit Kase Uberbacken,
Krautsalat oder buntem Salat-Mix, Sauce*

Croque Thunfisch ... 6,80 10,90

Thunfischfilet, Zwiebeln, Tomaten,
mit Kase Uberbacken, Krautsalat oder
buntem Salat-Mix, Sauce*

Croque Hidhnchenbrust...... 6,80 10,90

Knusprig-gebratenes Hahnchenbrustfilet,
Tomaten, mit Kase Uberbacken, Krautsalat
oder buntem Salat-Mix, Sauce*

Croque Hirtenkase ... 6,80 10,90

Hirtenkase, Tomaten, mit Kase Uberbacken,
Krautsalat oder buntem Salat-Mix, Sauce*

Croque Frikadelle ... 6,80 10,90

Ceflugelfrikadelle, GewUrzgurke, Tomaten,
mit Kase Uberbacken, Krautsalat oder
buntem Salat-Mix, Sauce*

*Alle Croques mit hausgemachter Remoulade:
Krauter-, Knoblauch-, Chili- oder Danische-Remoulade.
Je nach Gaumenlust :)

Wraps

Chicken Caesar ... 6,50

Weizentortilla mit gegrillter Hdhnchenbrust,
Romersalat, Kirschtomaten, Caesar-Dressing

Bellaltalia ... 6,50

Weizentortilla mit Mozzarella, Rucola,
Kirschtomaten, hausgemachtem Pesto

Marrakesch ... 6,50

Weizentortilla gefullt mit frittiertem orientalischen
Bratling, Hummus, Mixsalat und Cherrytomaten

Kaltgetrinke

Vio Mineralwasser 0251

Still oder MEAIUM ..o 2,80

Vio Bio-Saftschorlen o031

AIVEISE SOIMEN oot 3,50

fuzetea Eistee 03|

AIVEISE SOMTEN oottt 3,50
Coca-Cola, Coca-Cola light,

Coca-Cola Zero 0,23 .. 2,80
Fanta Orange,
Mezzo-Mix, Sprite€ 0,331 ... 2,80

Alle Preise zzgl. Pfand.

Kakao, Tee &5 Co.

Trinkschokolade zartbitter o 3,50
Café au Chocolat Trinkschokolade

mMit einem Kraftigen ESPresso....... s 4,20
Chai Latte von David Rio o 3,50
Glas Tee crose Auswahl an

Bio-, Schwarz- oder Krauter-Tee-Kompositionen ......... 2,90
Frischer Ingwer-Tee mit Honig ... 4,20
Frischer Pfefferminz-Tee mit zicone ... 4,20

* WwWw.ueberflieger-bistro.de x

HeifSgetrinke

Filterkaffee rasse...o 2,00
Filterkaffee secher oo 2,80
CaffeCrema...... 2,50
Entkoffeinierter Kaffee ... 2,50
ESPreSSO ..o 2,00
Doppio ESPresso. ... 3,00
CaffelLatte. ... 3,50
CapPUCCINO .. 2,90
Doppio CappucCino......... 3,90
Latte Macchiato ... 3,90
mit Hafermilch. ... +0,50

Frische Sdfte

Orangensaft 03
Frischgepresst - als Vitamin C-BOOSEEr ... 3,90




