
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

RISTORANTE E LABORATORIO DI CUCINA VEGETALE  



  

 
Tutte le preparazioni gastronomiche e i prodotti da forno sono di nostra produzione. Alcuni prodotti gastronomici di 

nostra produzione potrebbero essere stati abbattuti a congelamento per garantirne la corretta conservazione. 
 

 
MENU RISTORANTE 

Dalle 12 alle 15 e dalle 19 alle 22 
 

Menu del giorno (€13,50) 
Piatto composto da un cereale, una crema di legumi 

e una o due verdure del giorno 
 

LE VERDURE  
Insalata con quinoa, cappuccio, pomodorini, lattuga e semi di girasole (€10) 8 

Verdure del giorno (€5) 8 

Verdure miste cotte al vapore con salsa di bamboo (€5)3,8 
 

PANE FATTO IN CASA (€2 al pezzo-mix €5) 
          Pane al farro 1           Panini al curry 1          Focaccia con olive e pomodorini 1 

 
Bakery Mix (pane al farro, focaccina olive pomodorini, e pane al curry) con 

mayo rosa - salsa al pepe rosa e limone - crema di avocado (€8) 1,3,8 
 

Mix di formaggi homemade (con pane caldo e composta di frutta) 
Fermentato di anacardi  - Ricotta di mandorle - Fermentato zafferano e pepe nero 

 
LE PASTE 

Pici di grano duro bio 100% italiano alla ‘carbonara’(€12) 1,2,3 
Paccheri di grano duro al pesto di basilico, olive e mandorle (€11) 1,2,3 

Penne di riso integrale con anelli di bambù, olive nere, capperi e alghe (€11,50) 
Lasagne di lenticchie gialle e riso integrale di stagione (€13,50)2,3,5 

Pasta (avena) e fagioli (€10) 7 
 

SECONDI 
BLACK burger di fagioli neri e sesamo con fetta di pane proteico e  

mix di verdure al vapore (€13,5) (2,4,5,8) 
Polpette di riso rosso, nocciole e ceci con sugo al pomodoro e patate (€12,50)2,5,8 

Frittata di ceci salsa ai funghi e mayo (€10) 3 
Cotoletta di piselli spinaci, lupino con panatura al tè matcha e patate al forno (€12)4,8 

 
SOLO DI SERA 

Club sandwich con pane di riso e ceci  
crema vegetale affumicata e spinaci con chips e mayo (€15) 2,3,8 

Pizza con farina di mandorle salsa di pomodoro e crema di anacardi (€12) 2,3 
 

Dolci 
Dolce del giorno (€6,5)1,3,8 

Dolce al cucchiaio (€5,5) 2,3 

 
Allergeni: 1. glutine   2. frutta secca   3.Soia    4. lupino    5. sedano 6. Solfiti 7. Avena 8. sesamo 

Per qualsiasi informazione su allergeni e/o ingredienti potete rivolgervi allo staff di servizio. 
Non si esclude la possibilità di contaminazione crociate con sostanze allergeni o che contengono sostanze 

allergeniche durante la manipolazione 



  

 
Tutte le preparazioni gastronomiche e i prodotti da forno sono di nostra produzione. Alcuni prodotti gastronomici di 

nostra produzione potrebbero essere stati abbattuti a congelamento per garantirne la corretta conservazione. 
 

 
 

DRINKS 
Dalle 12 alle 15 e dalle 19 alle 22 

 
SMOOTHIES 33cl (€7) 

1. Banana, mela e mandorla 
2. Avocado, arancio e riso  
3. Kiwi e mirtillo e cocco 

 
CENTRIFUGHE 33cl (€6) 

1. Carote - mela - limone – zenzero 
2. Mela - carota – sedano 

3. Sedano - finocchi – mela – menta/basilico 
 

CAFFETTERIA 
Caffe Espresso/Macchiato (€1,5/2) 

Latte macchiato (€2) 
(avena-soia-mandorla-riso) 

 
 

APERITIVI 
MOJITO - €6     

BIO GINGER & SODA - €5 
 
 

VINO BIANCO BIOLOGICO 
 

Pinot Grigio €4/€18 
Chardonnay €4/€18 

Prosecco Doc Treviso €4/€16 
 

VINO ROSSO BIOLOGICO 
 

Cabernet €4/€18 
Merlot €4/€18 

Valpolicella €4,5-22 
 

 
Birra Golden Ale artigianale non filtrata – 33cl €5 

 
Coperto € 2 a persona 

 
 

 
Allergeni: 1. glutine   2. frutta secca   3.Soia    4. lupino    5. sedano  6. Solfiti  7. Avena  8. Sesamo 

Per qualsiasi informazione su allergeni e/o ingredienti potete rivolgervi allo staff di servizio. 
Non si esclude la possibilità di contaminazione crociate con sostanze allergeni o che contengono sostanze 

allergeniche durante la manipolazione 



  

 
Tutte le preparazioni gastronomiche e i prodotti da forno sono di nostra produzione. Alcuni prodotti gastronomici di 

nostra produzione potrebbero essere stati abbattuti a congelamento per garantirne la corretta conservazione. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


