Zuppa | Soepen

Zuppadipomodoro verse huisgemaakte tomatensoep......................... ..£8

ZUPPAUIPESCE VEISE VISSORP..........cvoiireiuisiiisisiisisnssissiassssesssssssiessssssssssssesssassanssssessesssssssssnssssssssssssnsses 69

Antipasti | Voorgerechten

Salmone affumicato.... - e ...£14,00
gerookte zalm op een bedje van salade en rucola

Brood uit de houtoven... PRI AT AR ...€8,00

vers gemaakte krwdenboter en tapenade

Carpaccio.... ..£13,00
dun gesneden ussenhaas bedekt met Parmezaanse Irtaas en pljl‘lbDDmplttEl‘l

Antipasto mistodisalume............................... ...£16,00
drie verschillende soorten vleeswaren

B NI o e oo o i et e i e i e s sl €13,50
salade met tomaten, basilicum en burrata

Scampi al burro d'aglio.... ..£15,00
J grote gamba's gebakken in verse krmdenboter

Vitello tonato... - ...£15,50
Ounne plakjes Plemontees rundvlees vergezeld door een Verse saus van tomjn,

kappertjes, ansjovis en olijven.

San Daniele e bufala... . ......£16,00
San Daniele ham in comblnatle met rumlqe buffelmozzarella

Formsggi misti... W ...£15,00
Een mix van 100% Italraanse gekrmde en gearumatlseerde kazen

Tartara di tonno rosso .. — ...€18,00
Huisspecialiteit, onze tartaar van de beste rude tonun

Insalata di mare... — ...£16,00

Een frisse salade van zeevruchten octnpus, schelpdleren en qamalen

Gegrilde courgettesalade met gorgonzola ... ...£13,50
gegrilde courgette met stukjes gorgonzola, de zonnebluempltten en de dressmq

Gegrilde auberginepakketjes ... ...£13,50
gegrilde courgette met stukjes qorgunznla de zonnebluempltten en de dressmq

Gegrilde auberginepakKet]es...... ...t e e e s era e n e nes €13,50
aubergineplakken rucola ,tomatentapenade ricota

Pasta’s

R I e e e i i e i e €14,00

uit de oven bereid vers deeggerecht met bolognesesaus, besciamella saus en kaas

Alla panna .. e e it ..£15,00

gevulde deeqrolletjes bereud met champlgnons en ham in roomsaus

QUATEIO FOMMAGGI........cviiiiii ittt b b b bbb s S bt e e €15,00
gevulde deegrolletjes bereid met vier soorten kaas Bij onderstaande gerechten kunt u kiezen

uit spaghetti, penne of tagliatelle (glutenvrij en volkoren +2,00)

Bolognese.... ..£13,00
pasta in de bekende bolnqnesesaus

Vegetariana.... - NS— ..£13,00
vegetarische pasta bereld met verschlllende soorten groenten

Alla carbonara... ..£14,00

pasta bereid met spek eieren en Parmezaanse kaas in roomsaus



e e ERN
pasta met zeevruchten in een licht pikante saus en een grote scampi.

R I o e e e e i i s e S e s B DI
pasta met ham en champignons bereid in roomsaus

Al olio aglio @ Prezzemolo ..ot s senensnesesssssnessssneenenens £ 10, 00
klassiek bereide pasta met olijfolie, spaanse peper, peterselie, knoflook en kip

QUALITO FOMMIBQPE .............ocoooceeee e cecee e ceces ceeceen senesesssesensensasssnssssnsasnesersemassasas sessanss sessasessasassessssens & | D10
pasta bereid met vier verschillende soorten kaas: mozzarella, Parmezaanse kaas,
gorgonzola en goudse kaas.

pasta met groente en gekruide kipfilet

D R TR o e e s i s i e e e et e €15,00
Aubergines gegratineerd met tomatensaus, basilicum,Parmigiano Reggiano en mozzarella.

P R e e e e e e e e €16,00
Gegrilde kip, ui, rucola, roomsaus en pesto

I I T I e i i o e R et e s ot e s s et B TOGLIL ]
Gegrilde kip, ui, paprika, champions, roomsaus en kerriekruiden

Pasta met knoflook, garnalen, courgette, cherrytomaten en peterselie in een witte wijnsaus.

Pasta Ai Fu"ghill'!lOIl'l-.I-Il'l-!!!ll--lll'!OI-QI'!II-#lI-I.O'!I-0.I'IIO-!I'IIt'!II-l‘Pl'IO0II'l.t'l.l-.llOt.lﬁ'll!Il'l-l!'!lI-Il‘-'!l-.!l'!II-Qll-l.#II-OlI-'IIO'!I'IIt'!ll-.!lItolii.!i.+!l1.t€13f00
Roomsaus, champignons, Parmezaanse kaas en peterselie

Pizza uit de houtoven DOP (denomlnazmne di orlgme protetta)

Margherita.... e e e e e o e e et e e e R B S
tnmatensaus en mozzarella (d.o.p San Marzano]

tomatensaus en mozzarella , salami.

I B IR TN
mozzarella, verse tomaten, verse pesto.

I e et e B st S e A e i St oo e A A L
gerookte mozzarella met basnlcum

HAWAL........ocoe sttt s sttt snnassssanans © 1 D0
ananas, ham

ham, salami, klp parmaham

B e e e e o et i S i o St ot e e €17,00
verse tomaten, mozzarella, parmaham

kaas, champlgnons ham. ui, papnka en salarm

Calzone del paese (Barneveld)................oc.ocourieciierriieessieeessesesssssessessessssssssesssssessesssessassssessanens £16,90
kaas, champignons, paprika, ui en gekruide kipfilet

Calzone Vegetariana...................ccoucuiiiiiiieiiiieiiesiisiesis e sssses s snss s enssasssssnssesssassnsssssssssssssnsnssesssassensans £ 10,00
kaas, tomaat, groente.

QUALErO SEAGIONE............cooviieeie et e ee et es e st se e s sn s s s e as s i sasnsnsnsasascansasassenses o 1000
champignons, ham, paprika, salami

Napolitana.... S S S S S —, T | |
ansjovis, kappertjes. uluven

B T e et o o i e S s et At e et el R R M et Bt s T ey O
tonijn, ui, knoflook.

Capricciosa.... e i s et it nae i B WO )
Tomatensaus, mazzarella ham chammgnuns artus;okken{gemengd)

Duo Pizza (bij KeuzZeStress!).................. et ssassessssssssssessassssessessssassnssesenees © 10100
Twee soorten pizza's van de kaart naar keuze op 1bodem



Gorgonzola e carciofi....
Tomatensaus, mozzarella, gorqonzoia artlslokken

Frutti di mare..
zeevruchten, tClI"IIJI"I. uien, gambas

I e e e i SR s s e

Mozzarella, roomkaas, gerookte zalm, peterselie en verse Sorrento citroen.
Vegetariana.... R

verschillende verse groenten

Pollo...

Tnmatensaus mozzarella basnlcum Barneveldse klptllet welke is gekookt in cntroen en rozemanjn

Mio Girasole....

laat u verrassen dunr onze plzzabakker'

Salamino piccante.... i e

Tomatensaus, mozzarella ollf pltthe salaml

Pizza parma gorgonzola....
heerlijke combinatie van parrnaham gorgonzola en verse rucola

Pizza carpaccio....

Dun gesneden ussenhaas knappenge zonnebloempitten rucola en Parmezaanse kaas
Pizza parmigiana....

tomaten, mozzarella, melanzane(auberqune). Parmezaanse kaas. qedroogde cherry tomaten

en verse basilicum.

(witte pizza) mozzarella champlgnons. rucola parmaham

Quattro formaggi....
vier soorten kaas: mozzarella, Parmezaanse kaas. qorqonzola gerookte mozzarella

Tomaat sous Anchavis en kapers Knoflook en olif Aubergine en Parmigiano en basilicum.
Pizza familiale uit de houtoven (TIP!)....

Deze grote familie pizza van maar liefst 50cm donr:nuh Iu.l'lt u ulf ulnlnstlllln mot mdustmdn o

..£16,00
..E17,50
................ €17,00
..£15,00
.....£10,00
...£17,50
...£15,00

..E17,50
..£17,50

...£16,50

..£16,50
...£16,00
................ €17.00

...£25,00

ingrediénten: champignons 4,50, rucola 4,50, gorgonzola 5,50, uien 4,50, mozzarella 5,50, provola 5,50, Burrata 6,50,
olijven 4,50, paprika 4,50, ei 3,00, ansjovis 5,50, ananas 4,50, tonijn 5,,50 ,ham 4,50 ,parmaham 5,50 salami 4,50, kipfilet

9,50, gemengde groenten 4,50, carpaccio 8,00

Pizza's uit de traditionele houtoven De pizza's van Il Mio Girasole worden bereid volgens eeuwenoud recept.
Wij gebruiken enkel eerlijke en authentieke ingrediénten zoals echte Italiaanse bloem, de allerbeste kaas

en verse tomatensaus op basis van de befaamde San Marzano (D.0.P) tomaten. Onze pizza's worden

gebakken in de houtoven. Zo kunnen wij u ervan verzekeren dat de pizza's die heerlijke, mediterrane smaak

hebben van Bella Italia! Heeft u vragen of opmerkingen? Laat het ons gerust weten.

Buon appetito! Het team van Mio Girasole

Bambini | Kinderen
Alleen voor de kleintjes

Mini pizza margherita........................
tomatensaus en mozzarella.

Mini pizza salami....
tomatensaus en mozzarella en salaml

Kipnuggets...............ccooueevemeeueeiecernseei s seesnenes

met frietjes, appelmoes en mayonaise

pasta in de bekende tomaten-gehaktsaus.

....£8,00
...£9,00

...€9,00
...£8,00



Carni | Vleesgerechten

Filetto alla gorgonzola..................c.ooceiioieiiiceecce e s e €26,50
ossenhaas in gorgonzola saus.

Filetto @l PEPE VEIAE.............ooieee et e €26,50
ossenhaas in verse pepersaus

Grigliatamista di Carne..............cc.ooiiiiiic e €28,50
Hang spies uit houtoven grill

Saltimboccaalla romana............ ..o e a e e sa e e s e e enaenee €26,50

gebakken kalfsfilet met salie in witte wijnsaus Scaloppa alla siciliana 26,00 gebakken kalfsfilet
bereid in een pittige saus

Scaloppa Il Mio Girasole... iEasaome sensantin S O TSR KON SR AW L 110 1 )| |
kalfsoesters gevuld met ham en gorqunzula in paddenstoelen roomsaus

Bisteccaalla griglia. ... s €25,00
gegrilde entrecote

DO TR ... - - et et o i k5 S e i M €24,00
gevulde kipfilet met ham en gerookte mozzarella / of gorgonzola

Polpete al sugo.................. ik e 0 e A A o S kb AR S0 R AL Coaarn v e s T I

Huisgemaakte qehaktballetles met baS|I|cum tomatensaus

Pesci | Visgerechten
W R O I - s e o o e i e s SE e S e S AP S R G 4 e A A €30,00

Gegrilde zalm met Siciliaanse caponata................cc.ccooveiieieciccr e €26,00
Geroosterde tonijnsteak met gepofte tomaatjes................ccccvvvceciinciiicnccccccccccccniescenen.. €26,00

Cherry tomaten saus................E450  Extra gebakken aardappelen....................€5,00

Champignonsaus............ce.......€4,50 Extra gebakken groentes..........ccocevveennene. €5,00
Gorgonzola saus.........ce............£5,50  Extra Penne, Spaghetti of Tagliatelle........ €750
Pepersaus..........ccoveiseeerenen €4,00 Extra Parmezaanse kaas...........couvveernnane €4,00

APPRIMOBS....ceruseimmerssrersrssares €400 i R R SRR A L f | |
Mayonaise........c.coeeveeeemrernerernenn €2,00 I T L I e ettt ek et e ]

Nagerechten | Dolce

DESSErt de la CaSsQ.............ccoiuiiiic et et €8,50
Week specialiteit, informeer hiervoor bij een van onze medewerkers.

Cassata SICHIANA...............coeerrecee st s e €750
Laagjes ijs op klassieke manier voorbereid.

Tiramisu... e Eal
Hmsgemaakte Itallaanse dehcatesse

Limoncello SEMIfredo...............c.ooiiiie s €8,00
Huisgemaakte Italiaanse delicatesse met frisse citroen smaak.

Cafa i RSO €9,00
Koffie met Tiramisu.

TREE HIMIO GIFASOIe..........c.cooviviiiiiiiiiries st s be s ebss s s s bbb s eb s bbb s sa s s se s €5,00
Thee met bonbons.
VErrasSiNGSUESSEIL...........c.ooiiiicicicice ettt s es ettt s et aenenees €20,00

Voor twee personen.
CoppaBambino............. s sss s e assssassr s sesas e nssssasersanerassssnsasssnsasneress GO DU
Kinderijsje met verrassing.

Cafe | Koffie

.
BRITEO o o sve i i s i = P e SR s R s W 49 o s e pe s s sk AT L,
1) 1 T L S RS P N TN T D SRR S R RN €3,00
BN €2,50

Latte MACCRIAT0.............ocoeeeeereieecereccenercssssessssesessssansssssssesssnssossssssassssanssssnt essssesssnsssnnssssnssssanssasnssesassese €3,75



s

seew

s

saman

T

e

Ty

y
Espresso Macchiato... e €3,00
DECATE.........eecceee et nn et snnne e s aesereneneserennnnnssanses ©0y D0
i 8
B N e n 4 s i R R e A e A KB kA4 R e A AR AR A 4 R A SR RS ik SHERS S i A R A E DAL AL

koffie whiskey & slagroom Italian coffee... ..£8,00
koffie amaretto & slagroom

Dranken

T S e e, 1 || |
I T B I e e 1]
2o T T e 1, 1| ||
E I R L R AT VLI POt R RESIRE I O S A ERE LIRS ST RPN, 5| | | |
-1y R RO S C O ST PSRN TNRIR P . ) | |
Green tea. ..£3,20
Green tea sparking..... ..£3,20
BRI e e b v )
Bitter Lemon.... ..€3,00
Tonic e €3,00

ey R P S R TIE TSe M e R P O NI BRSSP SO, -1 £/
Appelsap e ©9,00
R e I e S N
Spa blauw 250 ml. €3,20
Spa rood 250 ml. vereresssasnenssesssnssesenenns ©0, 20
Aqua Panna grote fles. €750

San Pellegrino grote fles..............oooivcieiiceccee e ses s ere e ee e s e sn e sasnesesassasnsnennss © 1y D0
Bier van de tap: Peroni.. €4,25

Grolsch premium malt D0 .................. e s sesnesnenessessessentsussasassasssssnsnssasnssssasssasssssesassosness U 20
Crodino Alcoholvrij aperitief ... .€4,20
Karaf BOWator................ et s sne e sn s sananensssssassassansasasessnsnsasnsess GO

Wijn | Vino

Speciale Wijn ROOd Of WL.............c.oooiicrcctrscie s s e sssesea e ©O) 10
Karaf liter speciale wijn rood of wit. ...£45,00
HUISWIJR ROOM. ... sssssssssssssssssessssnssssssssssssssssnsssssesesesss £0, 00
W RO e TRl
Karaf halve liter wit, rood of rosé.. .....£15,00
Karaf liter wit, rood of rosé.. ....£25,00

Likeuren

L I B e RN
Amaretto.........c.cocceeivvieie e pe———— .0 i
Sambuca.......... e €9,00
B TRl
AVEINA LICON. ... ce e e ssssse s as s es s esessessesassesaesesenaesssensesansessesessersesassessensssensensesassesasnaraerees OO
Grappa Cognac. .€5,005,007,007,00
L S USSR AA A, = . 1) |
Vecchia Romagna. .€6,00
Bacardi Jenever Vieux Baileys..................c........ cerernsnnnernnnsneneenennnnne 2,00 4,00 5,00 5,00
g BT A L e P ST W SR U T RSP T RSO (NI SN LS e W, -7 % |1

Martini rood .€4,10
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