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STENDHAL

MILANDO

IL NOSTRO MENU’

“ L .
La cucina € una bricconcella;

spesso e volentieri fa disperare,
ma da anche piacere.
Se non s1 ha la pretesa di
diventare un cuoco
da baldacchino per riuscire
basta la passione molta attenzione
ed essere precisi.

Scegliete sempre per materia

prima roba della piu fine,

o 99
che presto vi fara figurare




T° K> CAPII

Lo Chef ¢ a Vostra disposizione
per ulteriori richieste di piatti
di Vostro gradimento.

S1 avverte la clientela che
non si garantisce I’eliminazione
della contaminazione
crociata degli alimenti.

I seguenti prodotti di alta qualita
sono surgelati o congelati all’origine:
gamberi, scampi, code di gamberi,
code di scampi, polpo, totanetti,
costolette d’agnello e patatine fritte.

Il pane viene cotto in forno da congelato.

Coperto ... 3§ eure

Our Chefis at your disposal
for any further request of dishes
to your liking. We inform you
that we don’t guarantee the elimination
of eventual food cross-contamination
in our dishes.

The following high quality products
are deep-frozen or frozen at the origin:
shrimps, prawns, shrimps’ tails,
prawns’ tails, octopus,
squids, lamb chops and fried potatoes.
Frozen bread is oven-baked.

Cover charge



MENEGHIN

LA VECCHIA MILANO

MONDEGHILI TRADIZIONALI, VERZA IN DUE
CONSISTENZE E RISTRETTO DI VITELLO 13

IL VITELLO TONNATO DI STENDHAL 34

INSALATA DI NERVETTI ALLA MILANESE

IL RISO AL SALTO CON FONDUTA DI SILTER

IL RISOTTO “GIALLO” MILANO 7

L’ 0SSOBUCO IN GREMOLADA CON RISOTTO
ALLA MILANESE 179

LA PASTA MISCHIATA E FAGIOLI CON POLVERE
DI LANGHIRANO

LA MILANESE DI VITELLO ALTA CON IL MANICO
COTTA NEL BURRO CHIARIFICATO
SERVITA CON PATATE ALLE ERBE 137

16€

16€

15€

18€

18€

27€

16€

30€




PRIMI MORSI

LA GASTRONOMIA ‘ a‘

CULACCIA BETTELLA DI MAIALE TRANQUILLO 15€
24 MESI FILIERA PADANA
PANE, OLIO E FRAGOLE AL PEPE NERO |

MORTADELLA BOLOGNA BETTELLA 13€
CON LE SCAGLIE DI PARMIGIANO “36 MESI” 7

GRANDE ASSIETTE DI FORMAGGI E SALUMI 16€
DELLA TRADIZIONE ITALIANA

LATTE OVINO, VACCINO E CAPRINO

MIELI E MARMELLATE 7

BURRATA DI PUTIGNANO DEL CASEIFICIO 12€
ARTIGIANA
CON POMODORINI SOTT’ OLIO E CIME DI RAPA 7

LA MOZZARELLA DI BUFALA LA FENICE 10€
DI FERNANDO COZZOLINO (150 GR)
DA LATTE FRECO DI BUFALE ALLEVATE ALLO STATO BRADO 7

“ALLA CAPRESE” 7 13€

PROSCIUTTO BETTELLA MAIALE TRANQUILLO “40 MESI” 16€
FILIERA PADANA “BETTELLA” 7

CON FILETTI DI ALICI SOTT’OLIO DEL MAR CANTABRICO 18€
“CALIBER O” 47

“LA VITA REALE
F. SOLTANTO
IL RIVERBERO
DEI SOGNI DEI POETT.
LA VISTADI TUTTO
CIOCHE E BELLO

IN ARTE O IN NATURA ...

CUCINA RACCOMANDATA

POLPO ROSTICCIATO
RIPASSO DI CIME DI RAPA E HUMMUS DI CECI 11

BREASAOLA DI RAPA ROSSA
PARMIGIANO REGGIANO “24 MESI”’, MAIO DI SOIA ALLA
RUCOLA, E BOTTARGA DI GALLINA 3-4-6-7

BIANCOMANGIARE DI BACCALA’ E CAVOLFIORE
BACCALA’ MANTECATO, CAVOLFIORE, BAGNA CAUDA
E CHIPS DI POLENTA FRITTA 4

STRACCHINO BIO STAGIONATO IN CARROZZA
RADICCHIO TREVIGIANO ALL’ ACETO DI LAMPONI
E COMPOSTA DI CIPOLLE 7

IL MIDOLLO E LA FASSONA BATTUTA
INSALATINA DI PREZZEMOLO, MELOGRANO
E OSMOSI DI CIPOLLA

21€

13€

14€

10€

10€



RICHIAMA CON LA
RAPIDITA
DEL FULMINE
IL RICORDO
DI CHI ST AMA”

1l W\
/
777 N

"\

\\\\\U/

M e

=
/
/!

'\

LA PASTA

E LE SALSE...

SPAGHETTONE VERRIGNI TRAFILATO ORO CON
PELATI DEL PAGLIONE E REGGIANO AL BASILICO
AGLIO ROSSO, OLIO EVO, BASILICO, PELATI E PEPE NERO 17

FETTUCCINE COTTE IN BRODO DI GALLINA,
BURRO E PARMIGIANO
BURRO DI NORMANDIA E PARMIGIANO REGGIANO “40” MESI 1-7

RISOTTO STENDHAL
CARNAROLI RISERVA SAN MASSIMO, ROSMARINO, LIMONE,
CAPPERI, TARTARE DI FASSONE DE LA GRANDA 7

SA FREGULA
FREGOLA GALLURESE, GAMBERI ROSSI E CARCIOFO ROSSO
SPINOSO SARDO 12

“A PASTA MISCHIATA E PATATE, PROVOLA E
COZZE NELLA GRATTUGIA

PATATE BIO DEL CASALE NIBBI, PROVOLA DI AGEROLA,
BASILICO E COZZE 1-7-14

SPAGHETTORO AFFUMICATO VERRIGNI VERACE
VOGOLE VERACI, COLATURA DI BURRATA E BOTTARGA

DI MUGGINE 1-4-7-14

LA ZUPPA DEL GIORNO

13€

12€

16€

20€

14€

18€

14€

* TUTTI | NOSTRI PRIMI POSSONO ESSERE PREPARATI ANCHE

NELLA VERSIONE GLUTEN FREE, NEI FORMATI DI FETTUCCINA
E FUsILLO DI MAIS BIANCO E TAGLIOLINI DI MAIS GIALLO DEL
PASTIFICIO VERRIGNI DI ROSETO DEGLI ABRUZZI



[ PIATTI FORTI

A CHI PIACE LA CARNE E IL PESCE

COSTATA DI PRUSSIANA ‘“MAZU”
AL JOSPER, SALE MALDO E PEPE JAMAICA
CON SALSA BERNESE ”STENDHAL” (1000 GR) 3

PICANHA DI SHASHI CHOCO FINLANDESE
ALLA BRACE (400 GR)
COLESAW DI SEDANO RAPA E BBQ DI PRUGNE 67

FILETTO DI BUE PESANTE FINLADESE
AL JOSPER

PORRIDGE DI PATATE, CETRIOLO IN SALSA
YOGURT E ANETO 7

SALMONE DELLE ISOLE FAROE

ALLA BRACE E CAVOLO NERO

SPUMA DI PATATE AFFUMICATA, CREME FRAICHE
ALL’ ERBA CIPOLLINA 47

TRANCIO DI SPIGOLA, CARCIOFI, PATATE
E SALSA ALLO CHAMPAGNE

65€

25€

28€

23€

25€

SPIGOLA SCOTTATA ALLA “MAITRE D’HOTEL”, CARCIOFI

ALLA MENTA E PATATE FONDENTI 4

GREEN CORNER

LE VERDURE DEL MERCATO!

PATATAS BRAVAS
SPEZIATE AL CAJUN E MAYO SPICY ¢

SELEZIONE DI VERDURE A FOGLIA
DELL’ ORTO RIPASSATE
AGLIO, OLIO EVO E PEPERONCINO

TAGLIATA DI CARCIOFO
AGLIO, OLIO, MENTA ROMANA, CAPPERI E ALICI 4

UNA PUNTARELLA AL NORD
PUNTARELLE AL COLTELLO E SALSA DI ALICI 4

FRENCH FRIES
OLIO ALTO PROTEICO COPPINI E SALE MALDON

7€

6€

6€

7€

6€
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BOWL VS. POKE

INSALATA DI CARCIOFI, PARMIGIANO “36 MESI”, 14€
ACETO INVECCHIATO DI JEREZ
MELOGRANO E DRESSING ALLA SENAPE 7-10

CAESAR SALAD DI POLLO RUSPANTE =€

LATTUGA ROMANA, POMODORINI, CROSTINI DI PANE, TAGLIATA DI
POLLO RUSPANTE GRIGLIATO, BACON,UOVA BIO, PARMIGIANO
REGGIANO E CAESAR DRESSING  1-5-4-7

INSALATA DI QUINOA, SALMONE SCOZZESE FUME, 15€
AVOCADO E UOVO

CAPPUCCINA, CETRIOLI, QUINOA, UOVO BIO E DRESSING ALLA

SENAPE LEGGERA 3-10

INSALATA DI RINFORZO CON IL BACCALA 15€
CUORI DI CAPPUCCINA E RICCIA, BOCCONCINI DI BACCALA

AL VAPORE, PAPACCELLE, CAVOLFIORI, ALICI, PATATE E

OLIVE TAGGIASCHE 4

SANDWICHES & BURGER

IL TOAST DI STENDHAL 13€
SENAPE DI MEAUX, CAPPERI, SCALOGNO, SPALLA COTTA DI SAN
SECONDO BETTELLA E LA FONTINA DEL CONSORZIO DI COURMAN  1-7-10

HoT WURSTENDHAL 12€
WURSTEL DI SOLO MAGRO DI PROSCIUTTO BETTELLA, SENAPE AL
MIELE E CRAUTI ALL’ ACETO DI MELE 1-10

“LOo STENDHAL” ROYAL BURGER 18€
230 GR. DI FASSONA “THE ORIGINAL”, CHEDDAR CHEESE,

BACON, POMODORO, LATTUGA ROMANA, PANE AL SESAMO, SALSA
STENDHAL E POMMES FRITES 17

STENDHAL AVOCADO TOAST 11€
GUACAMOLE, LIME, PEPERONCINO, AVOCADO E SEMI DI SOLINACEE |

STENDHAL HOME MADE PASTRAMI 11€
100% ITALIAN BRISKET BEEF

SPEZIE, MAYO ALLA SENAPE, PANE Al CEREALI, CETRIOLINI

JUMBO E CHIPS DI PATATE 1-10

i



DESSERT

PER FINIRE DOLCEMENTE

AL CUCCHIAIO

IL TIRAMISU o€
MASCARSPONE, UOVO BIO, CAFFE ESPRESSO E CRUMBLE DI
CIOCCOLATA EBENE WEISS 137

ZABAIONE CALDO CON LA SBRISOLONA MANTOVANA 10€
ZABAIONE GHIACCIATO AL MOSCATO E MANDORLE PRALINATE 13

MANDARINO, CIOCCOLATO BIANCO E SABLE AGLI 12€
AGRUMI
BAVARESE DI OPALYS VALRHONA E GEL DI MANDARINO 37

CREMOSO AL GIANDUIA VALRHONA 11€
FROLLA DI CACAO, CARAMELLO SALATO, RISO SOFFIATO
E GRUE DI CACAO 17

TAGLIATA DI FRUTTA FRESCA ED ESOTICA 10€

DITUTTI
I SENTIMENTI

I’ AMORE E QUELLO
CHE HA MAGGIOR
BISOGNO DI OZIO.

DALLA CREDENZA

TORTE DELLA CASA 13
TORTA DI MELE

TARTE TATIN

CROSTATA DI ALBICOCCHE
CIAMBELLONE AL LIMONE 13

PICCOLA PASTICCERIA SECCA
SELEZIONE DI BISCOTTERIA ITALIANA

6€

6€



ALLERGENI

Accanto al nome di ogni pietanza
potete trovare I’indicazione degli allergeni presenti,

in base alla seguente corrispondenza numerica.

1. Cereali contenenti glutine e prodotti derivati
2. Crostacel e prodotti derivati
3. Uova e prodotti derivati
4. Pesce e prodotti derivati
5. Arachidi e prodotti derivati
6. Soia e prodotti derivati
7. Latte e prodotti derivati (compreso lattosio)
8. Frutta a guscio e prodotti derivati
9. Sedano e prodotti derivati
10. Senape e prodotti derivati
11. Semi di sesamo e prodotti derivati
12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni
superiori a 10 mg/kg o mg/l espressi come SO2
13. Lupino e prodotti a base di lupino
14. Molluschi e prodotti a base di mollusco

Next to the name of each dish,
you will find the allergens contained,

according to the following numerical correspondence.

1. Cereals containing gluten and derivates
2. Crustaceans and derivates
3. Eggs and derivates
4. Fish and derivates
5. Peanuts and derivates
6. Soybeans and derivates
7. Milk and derivates (including lactose)
8. Nuts as almonds and derivates
9. Celery and derivates
10. Mustard and derivates
11. Sesame seeds and derivates
12. Sulphur dioxide and sulphites at concentrations
above 10 mg/kg or mg/l as SO2
13. Lupins and lupin based products

14. Molluscs and derivates on molluscs



