INCONTRO ITINERANTE TRA LE REGIONI
Passeggiata di Eno - Gastronomia

tra le splendide Regioni di ¢
Marche - Abruzzo - Molise
Umbria - Lazio - Campania
Puglia - Lucania - Calabria

Sicilia
Bonvenats nette Wactra o Cwctra " Crva Haloana ™



3‘ I Vostro piatto potra comprendere golose e invitanti specCialitd
Calde o fredde, sempre diverse oghi giorho, cogliendo suggerimento
quotidiano, da quello che offre il merCato, dagli umori del tempo ... e
lestro. SpecCialita da riferire sempre all'incontro gastronomico che
Stiamo considerando ...[Jha sollecitaziohe Visiva ed oOlfattiva, al
piacere Stimolanhte di acCompaghare Con buonh pahe Caldo, Cotto in
fOrno a legha, impreziosito Coh Olio evo tipiCo ed alCuhe spezie

intriganti. Ve |0 serviremo coh fresco Vino biahco Tipico... €. 20,00

Con i primi giowi 3 Dole ... per ritrosare if desiderio di vofare un
WM“%"&WW&WW c.. ed
aAco&aufamaJ“%Abwewu”

Ie ricette selezionate Si alternerahno Sino alla fine dell'ahno, durante i mesi, in
funzione del Clima e delle materie prime ideali ... Grazie! Giuseppe e Mirella




Grande Cueina delle Mearche
“Li Ghocchi ci [Angtes

Del petto e delle coscette spolpate d’Ahatra tagliate @ piCCOli
bocconcini, brasate in uh fondo di Carote,sedanho, Cipolla, alloro e
listarelle di prosciutto crudo, scCorza di limone , Sfumato con un po di
Viho r0sso0, salsa di pomodoro, sale e pepe...godiamone |a Cottura a
Ffiamma dolce in un bel tegame di COCCio ... lessati i gnocchi, Sposate a
Gquesto ricco, ghiotto intingolo, arricChito Coh parmigiaho ... pepe

hero ... Uha Vera delizia ... festa per i golosi ! €.16,00
Grande Cueina detl Wpnbria,
“Spaghetti 9lls Spoleting col Rancetto”

Piatto dal sapore piacevolmente aromatiCo ed invitante ... Si prepara
uh intingolo con guancCiale di NOrCia a tocchetti, dorato Con Cipolla,
salsa di pomodoro, timo e maggiorana ... lessati gli spaghetti ... poi

tUuffati in questo goloso sugo arricChendo Con pecorino e pepe hero.

La semplicCita, regala setnpre gradevoli emozioni ... €.12,00
Grande Cusina del Yo
Lg Trippe alls Romang dells “Sors Lells”

( La ricetta Che leggete, sOhO |e parole sCritte della Sora Lella)
Tutto g Crudo: Cipolla,trippa,peperonCino,Carota,menhta romana ...
“che la morte sua” l[a menta romana... basilico,sedano,chiodi di
garofano, che glié leva quel sapore alla trippa, pecorino, sale,olio,
rosolare,Vino biahCo sfumato,pelati ed insaporire, poi acqua, guanno
che é ben insaporito, ... se vede quahho é insaporita, ha mamma de
Famiglia Ce |0 Capisce, sarebbe il Colmo se hon |0 Capisce ... e alla fine
el pecorino ... Guardate quanto e bella!! ... ma perché std inhamorata
de sti piatti ... aohh ... “hon sarebbe romana” ... hoh C’é hiente da fa!
... N3 pOi guardate, ecco! ... Jo Ce Voglio mette n’artro po’ de peCorino
... perché me da quellaroma ... de profumo, de pecorino ... aahh
Matma!! ... Bella mia! ... Suarda ... “ammazza Che piatti Che sapemo £

Noi” ... aoh ... ma é sapete £a Voi ... €.18,00




“La Botticells” ...
On gntico pistto romamo un pd dimenticato

Piatto dimentiCato della CuCiha romaha, uha Comunione tra
Carbonara e AmatriCiaha, diffiCile da trovare 0g8gi, forse ahCora helle
Trattorie di ieri ... metteremo il SuancCiale tagliato a listarelle un
pochino grosse, dopo aver rifilato | parte esterha ... in padella a
sudare dol|cemente, sfumando conh Viho biahCo, uhiamo pomodori ben
frantumati con le mahi, lasCiamo sobbollire il g§iusto tempo ... Uhiamo i
Tonharelli lessati, @ FUOCO spehto uha Crema d’uovo Conh pecorino e
pepe generoso ... amalgamiamo Coh Cura ... Uh SOFFiO di peCcorino

ahcora, e un giro di pepe hero ... & che glie voi di ... Magnha!t €.15,00
(hella ricetta ihiziale originale si usava |0 spaghetto alla Chitarra)

Qualitd nelle “Bicette dells memoris”

Ed ecco i “Bucatini allAmatricions

Unh filo dolio extravergine, uha doicezza di Cipolla dorata ... (hOi la
mettiamo),peperonCino, guancCiale di maiale,pOCa salsa di pomodoro
“rosso d'emozione”...ouonh pecorino... festa del conhnubio !

(Uh ClassiCo della cucCina regionale, rivendiCato Sia dai Marchigiahi che
dagli Abruzzesi .... ma, SicCuramente, assolutamente e sfaCCiatamente

... Romano!t Godiamoceli ... €. 15,00
Tortelll “odllAmatei-Gricia’fonduts di pecorine

(Jna Creazione originale & golosa, il ripieno dei tortelli ripropongono le
sensazioni di grande appetibilitd regalata dal sugo all’AmatriCiaha,
Sposati, dopo averli lessati, ad una intrigante fonduta di pecorino

TRomano e poco guancCiale dorato ... da provare ! €. 16,00
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Chitarrs in goloss salsa con fori di zuces

Spaghetti freschi alla Chitarra, serviti in una deliziosa salsa preparata
fiori di zucca, Cipolla, Zafferaho, tuor|o d’uovo,vezzo di peperonCino
e buoh parmigiano ... uha golosa ed anche raffihata preparazione che
utilizza delicati fiori di zucca che sposano idealmente dolce Cipolla,
profumato zZafferano, |a fOrza Vigorosa del peperonCino e del

Saporoso parmigiano ... ed alla fine poco guancCiale dorato ... €. 15,00
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Golosi Tortelli del Pastore ripieni d'Agnello
(Unha preparazione che vede unh gradevole ripieno di carne d’Agnello
Sfumata di Vino biahco, profumato d’erbe, passata al mixer, unito a
pOCa, morbida besCiamella e parmigiano. Realizzati i tortelli li lessiamo,
sposandoli in padella a burro,salVia,timo e rosmarino ...
pOCO peCorino e parmigiaho ... uh giro di pepe ...

Carezza per |e hostre papille ... € 16,00

Pappardelle con ragi IAgnello del Molise

Sapori antichi di gente semplice, in questo piatto di Pappardelle
generosamente condite Ccoh uh deliCato e garbato intingolo d’Aghello,
CUCihato lentamente conh erbe e odori d’orto ... Carhi tenere e
saporose, sfumature sapienti abbraCCiaho |e pappardelle Con poCco

pecorino ed unh pizzico d’origano selvatico ... €. 16,00
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Grands Cusina della Campania
deliziose Crespelle di ricotta 9lls Nopoletana

Invitante preparazione frutto della Senuina sempliCita delle donne
Napoletane: Crespelle Con |atte,uoVva,farina,si farcisCono Con ricotta
Vaccina e pezzetti di mozzarella di Bufala, parmigiano, prezzemolo ...
pOCO pepe ... ed Amore. [ e arrotoliamo e vestendole Conh uha dolce
salsa di pomodoro al basilico ... |le poniamo in cottura rapida al forho,

morbide e dolcemente aromatiche ... molto buone! € 1200

Grande Cusina dells Leania
“ Strascinati freschi Lucont "CON BROCCOLETTI

Pasta fresca di Sraho duro, Si presenta come uh disCo ovoidale
allungato, di CirCa 7/8 Chm. trasCinato con |e dita hell’asse di lavoro,
conferendogli la forma allungata ed inCrespata. I| home “strasCihati”,
$ta per trascCinati . [,essati li Sposiamo ih padella a broccoletti in
precedenza sbollentati, Olio evo profumato con spicchio d’aglio,
pomodorihi Canhditi, pOCO peperonCino qualChe cucchiaio di buonha
salsa pomodoro al basilico, ben amalgamati in questo goloso

cohdimento saporoso pecorino stagionato, poesia!!! €. 15,00

Grande Cusina dells Flaglia
Le golose “©Orecchiette con Cime di Raps”

Pasta frescCa di grano duro,fatta a mano, dopo averla lessata
hell'acqua di cottura delle Cime di rapa ... go0losamente in padella,
dove avremo insaporito, e Cime di rapa lessate, in Olio evo di Bitonto,
profumato Coh uno spicchio d’aglio fresco, uha piCCola aCCiuga sotto

sale e peperoncino, una manciata di pecorino, Poesia! €.15.00




I Grande Cusina di Colabria
[ “ Maccaruni ol ferretto solsiccia e porcini ”

Ih padella olio e.v.0. Cipolla di Tropea, fihoCChietto selvatiCo tritato,
pOi SalsiCCia sbriCiolata ... Sfumato Con Vino bianCo ... rosolato
dolcemente per 10 mihuti ... poChi pomodorini Canditi, poCa aCGqua,
Porcini della Sila affettati, poCa Crema di Nduja, ed ahCora pazienza
per 20 mihuti ... aggiustiamo di sale e pepe ... e tuffiamo in questo
£0|0s0 intingolo i maCCaruhi al ferretto appenha SCOolati, uha pioggia di

buon pecorino. Terra di Sapori e profumi lasCiati dal vento... €.16,00

Grande Cusina dé Dheilia

o —

Ecco ¢li Spaghetti alls “ Corritters Ragusans ~

Esplosione d'estate ih questi spaghetti, Sposati ad unha salsa Cruda,
ottenuta con pomodoro fresco SiCiliaho, pelato da Crudo e privato
dei semi, posto in teglia forata Con un pizzico di sale marinho, per
perdere parte dell'acqua di vegetazione, poi finemente a coltello ...
prezioso olio evo di olive Nocellara del Belice, poCco aglio fresco ...
peperoncino,basilico, buoh pecorino vecchio di Enna e tutto [»Amore

che serve... "JArrichiamuni” = Godiamocela Coh enfasi! €. 14,00



i Moltegliati con crems 91 pistacchi di Bronte

Da Siracusa,un piatto delizioso ed invitante... pomodori di Pachino
tagliati @ meta, appassiti in fOrno a bassa temperatura Con una lacrima
d'extravergine e profumo di basilico ed origaho selvatiCo... poi uhiti in
tegame Con olio evo, poco aglio, basilico fresco, alla fine Crema Con
pistacchi di Bronte, ahCora uh SOffio di buon parmigiaho e qualche
listarella di guancCiale dorato ... eCcCco 'abbraccio d'Amore con
maltagliati di SFoglia frescCa ... piatto dal sapore gratificante ... ricetta

semplice, raffinata e piacevolmente ammiccante ... €.16,00
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L9 fests dEstate con 2 “ Pasta alle Norma ~

RiccCa di sensazioni tipiche dell’Estate, Sposiamo le “penhe” con una
salsa di pomodoro fresco dal Sapore inconfondibile, profumato di
basilico con |a dolCezza donata da madre hatura, ['olio fragrante di
Sicilia, la ricotta dura da grattugia Che regala quella sapidita unica ed
aromaticCa ... ed infine |a melanzana, straordinaria ed elegante helle
forme, useremo quella che inh SiCilia Chiamano “tunisina” ... |1a
melanzana Viola, che il “SiCiliano da generazioni” la identifiCa Come
“milinCiana 1 sita” per la delicatezza uniCa della sua polpa ... Guesta

magia della Cultura Catanese in onore a Vincenzo Bellini. €.12.00

Trionfo di Pasta con le sarde alls palermitang
Jn monumento della CucCinha culturale della SiCilia ... |a pasta scelta,
in matrimonhio con tripudio di finoCChietto selvatico di monhtagha,
sarde fresche, sarde salate per regalare la giusta sapidita al fondo di
Cipolla con extravergine, pinoli, uvetta passa, Zafferano, pahgrattato

t0S$tato e poCo pecorino vecchio di Enhna ... poesia e festa 11 €. 15,00




Ecco” Bavioloni 9lls pormidiang ~

(Jnha buoha e golosa parmigiana di melanhzane ... |a passiamo al mixer,
uniamo della ricotta di Bufala e parmigiano... aggiustiamo idealmente
il sapore, Coh questa farcCia riempiamo il raviolo ... |[essato e Sposato ad
una salsa di pomodoro fresco al basilico, dadolini di melanzaha

fritta... Uha heviCata profumata di ricotta Salata... esplosione di luce

In Uha autentiCa golosita mediterranea! €.15.00

La Pasta “cod nivury” con il nero delle seppie

Le seppie fresche, he conserviamo | ‘umore hero, tagliate a listarelle

le doriatmo in olio evo con Cipolla biahCa,un sorso d'Ihzolia, uhiamo
salsa di pomodoro, "Strattu SiCiliano” Che & (pomodoro fresco e cotto,
pOi passato, |a Salsa ottenuta Vviene distribuita uniforme in grandi
piatti piahi di CeramiCa, ed asCiugato al sole per alcuni giorhi, Siho a
concentrarsi). Qualche istante di cottura, Uhiamo | 'umore hero della
seppia, ultimando la ricetta ... [essati gli spaghetti, li tuffiamo in
questo ...“Marenero Mariharo” poco pecorino ...

che dire ?! Colore e sapore unico ...Festa! €. 16,00
Grande Cuoina delle Marehe
“Morbids di Vitello” alla marchigiong

Come un delizioso brasato mediterraneo, preparato Coh Carhe di
vitello, [egata Come uh arrosto ... Coh Uha dolCe cottura in uh fohdo
di Carote, sedano, CipoOlla ... erbe aromatiche, poCo pomodoro e brodo
vegetale ... alla fine profumata Con scorza di limone ed origano
selvatiCo ... g fette Con il SUO fondo cottura, serVita Con purea di

patate o Verdure Calde. Semplice e molto buono ... €. 18,00

Grande Cueina d Ihruzgo




“Pollotte coce e ove” specialits Abruzzese

‘Pecorino gr.200, formaggio semi-stagionato gr.200,parmigiaho gr.200,
mollica di pane raffermo Srattugiata gr.200,pepe hero,prezzemolo
tritato,aglio tritato 1 spicchio, uova 8. Impastare gli ingredienti,
impasto omogeneo che dovra riposare 15 minuti, formare delle
polpette Uh pochinho grosse leggermente sChiaCCiate, friggere in olio
d’oliva, ben dorate ... unhirli ad uha buona salsa di pomodoro al basilico
. Pallotta morbida € golosa che al primo taglio mette in bella mostra un
invidiabile porosita, all’'assaggio sprigiona un gusto pieno e Corposo,
perfetto equilibrio tra l'intensita del formaggio e dolicezza del
pomodoro. (ioCo di compensazione, autentiCa goduria dei sensi,

traslata nell’elogio della cucina tradizionale abruzzese. €18,00
Grands Cusina del Yyt
"Gorofolato di Manzo delle Ciociaria”

(Una antiCa ricetta dell’soo... ricordata da Chi Conh hostalgia, ripensa
alla Pazienza e IAmore che dedicaVva la “Nonna”... O |a dedizione
totale di cuochi e cuoche, di antiche Trattorie Tipiche di Rjeti che a
dispetto del tempO Che OCCOrreVva, I'importante era il risultato ... ed il
piacere dei propri Qspiti ed AmiCi hel goderne il piatto: uho stinCo di
mManzo legato, dopo avere marinato ih Vino rosso per un giorno e
steccato in pill parti Conh guancCiale insaporito di trito d’aglio
maggiorana, sale e pepe ed uh chiodo di garofaho ... rosolare molto
bene la Carhe in olio ... toglierla, hel fondo un trito di Cipolle, sedano,
Carote... rimettiamo la Carne sfumando Coh Viho rosso, Salsa di
pomodoro ed aCqua a Coprire |a Carhe... tahta pazienza e Cura hel

sorvegliare. Servito ricco di sapore, morbido,a fette, puré ! €. 20,00




Grande Cusina dells Campania

“ Panates Sorrenting ”

"Ricco hel colore, hel profumo, e hei sapori tipiCi della Campania...
(Uha fetta di sottofesa di Vitello leggermente battuta, (3 passiamo hella
faring e ih uovo sbattuto, la impaneremo perfettamente ... poi dorata
in extravergine ... asCiugata dopo la doratura in Carta-paglia. La
dispohiamo in teglia da forno,vestendola parzialmente Con salsa di
pomodoro al basiliCo, pezzetti strappati di mozzarella di bufala e
basilico fresco... al forno alcuni minuti per fondersi in un abbraccio
d,Amore...serVita Con Uho sFormatino tiepido di sCarole ripassate Coh

pinoli, Capperi, ed uvetta. Pietanhza proposta anche a Napoli €.20,00

Grands Cusina delle Plaglha
Lo spiedine di “ Bombette pugliesi ” i ¢riglia

(Unha preparazione sempre golosa, gualuhque possa essere
l'interpretazione personalizzata della famiglia Che le fa ... ih questo
Caso, Uha ricetta della Valle d’Ttria, le fettine sottili di Capocollo di
suino, sarahho profumate Coh prezzemolo e poco asglio, sale e pepe, e
caciocavallo ... richiuse ad involtino, poi avvolti ahCora Coh una
fettina di pahcetta, passati hel pahgrattato e Cotti alla griglia

irrorandoli con un filo d’olio ... esplosione di gusto! ... €.16,00




“ Spitini ” di Bagherts ( involtint in spiedine )
Carne di manzo a fettine , farcCiti Con un |eggero ripieno preparato
COh pahgrattato e CaCioCaVvallo O pecorino semi-stagionato, in esuale
proporzionhe, uvetta passa e piholi in eguale misura, Cipolla cotta e
tritata finemente,olio evo,sale e pepe, un £ilo d’olio per ammorbidirio
idealmente e poterlo modellare alla Carne Che arrotoliamo, fissando
Guattro involtini per oghi spiedino... alternando alloro e foglie di
cipolla. {Jn velo d’olio all’esterno per aderire in un abbraccio del
pangrattato ... COSI teneramente insieme, in cottura alla Sriglia ...

morbidi e golosi! J| contorho di patate dorate ... €. 16,00
Gli Involtini di Vitello sl Abruzzese

(Jnha riCetta della CucCina della Nonhnha, Sapori e profumi Che risvegliaho
i ricordi d’infanzia. Fettine di sottofesa di vitello, le farCiremo dopo
averile battute, CoOh uha Composta S0l0sa, preparata Coh Carhi miste
tritate di mahzo e maiale, funghi porcCini trifolati, uova, prezzemolo,
pecorino , poCo peperonCino, poCo sale ... Creahdo un impasto
morbido. Realizzati gli involtini, arriCChiti Coh uh pezzetto di
SCamorza affumicCata,li faremo dorare, leggermente ihfarinati, in oOlio
eVvo e pezzetti di guanhcCiale ... pOCa Salsa di pomodoro e pazienza.

Morbidi ed invitanti, purea di patate. €.18,00
“Dolpettone Teramano” specialits Teramo

(Uha preparazionhe tipiCa delle massaie di Teramo. {Jn impasto goloso di
carne di vitello tritata,uova fresche ed uova sode,aglio, peperoncino,
hoce mosCata, pecorino, pahe grattugiato, prezzemolo, maggiorana,
olio extravergine ... |a giusta pazienza. Realizzato il polpettone, Vviene
Cotto ih tegame Con il tempo Che serve ad ottenere Uunha pietanhza
morbida, g0l0sa, riCCa di sfumature aromatiche di grande
appetibilita,sapori di Casa ritrovati nel Cassetto della memoria del
Cuore ... da accompagnare Conh purea di patate e peperohi Cotti

alla brace... il piacere della cucina per gratificare 'Qspite! €. 20,00

Vi chiediamo la cortesia di informarci di eventuali allergie



*’ " sapori d’Amore del Mare
gcco “ I Calamari ripient 91 profumi d'orte ~

Dalla Campahia, uha ricetta marinara, Con tutta la fOrza espressiva
dalla sapienza della “donna di Casa” ... i Calamari ben puliti, i tentacoli
tritati grossolanamente, dorati ih fohdo di evo con Carote, sedanho e
Cipolla di Canhnara, sfumati Con Vino biancCo, sale e pepe ... Con il
risultato, riempiamo le sacche dei Calamari unendo anche un piccolo
gambero intero, faremo cuocere in tegame Coh poCo eVo Colorato di
Carote, sedano, Cipolla, cucchiaio di salsa al pomodoro, basilico, sale e
pepe. 1l risultato di questa sempliCita, Ci Sapra donare piacere ai sensi,

Coh uha dolcezza marinara dal sapore di “Casa” ... €.20,00

Deliziosi Involtini di Pesce Spads Messinest

Piccola opera gastronomiCa. Fettine di pesce spada Che farCiremo
COh Uha COmpOosta preparata Coh polpa dello spada tagliata a pezzi,
dorata ih olio extravergine con fohdo di Cipolla, Sfumahdo Coh Vino
bianco. A fine cottura passata al setaCcCio ed arriCChita con tuor|o
d'uovo,pinoli ed uvetta passa tritati,sCaglie di CaCioCavallo Ragusanho,
prezzemolo,basiliCo fresco,molliCa di pahe inumidita Conh acqua,
SUCCO d'aranCia ed olio extravergine, preparati gli involtini li passiamo
in pahgrattato, poi in spiedino tra foglie di Cipolla e d'alloro, (i
Ccucineremo al forno dopo averli impreziositi da un filo d’olio evo ...
Una " Sciccheria "... piccola perla della gastronomia Sicula.

Gerviti con piccola insalata mista con arance ... €.23,00



Pescatrice b "Guazzetto alle Bomeans'

Faremo dorare i pezzi di pesce ih 0lio extravergine d'oliva sistemandoli
poi in teglia, coprendoli Con Cipolle affettate in precedenza, rosolate
ed appassite. (Jhiamo acqua Calda dove avremo diluito della salsa di
pomodoro, aggiungendo ('olio di cottura dove Si era dorato il pesce,
uha pizziCata di pepe, uvetta sultanina e pinoli ... olive nere ... alCune
patate [essate ... il tempo e Cura hecessaria per uha gradevolissima

pietanza ... €.26,00
Il Biletto di " Tonno fresco ci cipudduzzs '

Da Favighana, specCialitd che vede un filetto di tohho, umettato d'olio
e Origano selvatico, sesamo hero, Cotto alla piastra, € poi vestito da uh
g0|0Ss0 intingolo agrodolCe preparato in precedenza, fatto COonh Cipolla
rossa affettata e dolCemente appassita in Olio evo, alcuhi Capperi di
Pantelleria, foglie di menta smihuzzate e alla fine della cottura, ecCco
hascere | '‘agrodolCe, aggiuhgenhdo aCceto biahCo zuccherato.

Buonissimot €.23,00

"dn s pagie conviviale pulite deoprire.che da wn motmale
drcontre, pus madeere clme,Q momente defla Nodtha Vita... che
rieorderems... VA ringhagiame per fa ghadita partecipagione”

Gimdeppe e Mirella e chi ciainta afla Gundta Q%WM



Selezione tra -produttori che 2l vino dedicanc

da sempre, buona parte della loro ragione di

vita e d Arore., ..



“Tentazioni” in un buon dessert ...

Serbetto ai Mandarini tardivi di Ciaculls
Serbetto al melone giallo e peperoncine
Sorbetto at frutti di bosco

Sorbetto alle Fragoline di Ribera
Sorbetto al Bergamotto

Sorbetto af fichi 4 india

SR

Gelato ai -p'rstaccm d Bronte



——
DENOMINAZIONE D'ORIGINE PROTETTA

. Frutto ricco di vitamine A e B, omega-6, proteine e sali
minerali, combattono I'artrite,la sclerosi multipla,il diabete e le affezioni della pelle

Gelato alla spezia di cannella

La cannella € una preziosa spezia, molto antica, che trova le sue origini in India: ne
troviamo traccia nella Bibbia(libro dell’Esodo) citata anche nel mondo Greco e Latino,
era usata anche dagli antichi Egizi ... ricca di moltissime proprieta benefiche e curative
per la salute dell’'uomo ... 1a cannella é anche un ottimo digestivo, in grado di favorire la
scissione dei grassi,grazie alla stimolazione di un enzima digestivo, la “tripsina”.

Nel 1600 gli Olandesi divennero i principali importatori in Europa

Gehto alla crems d cffe @

Nel caffe troviamo il piacere stimolante della caffeina, una droga che nasce in una
pianta chiamata “coffea arabica”, che da il nome alle miscele di caffe piu pregiate.

La caffeina e un alcaloide, ha proprieta eccitanti sul sistema nervoso centrale, stimola
la veglia, per le sue capacita di migliorare la reattivita muscolare, viene spesso
chiamata “il doping dei poveri”. Per le sue proprieta viene sfruttata per scopi salutistici,
ed in campo farmaceutico, dove rientra per esempio anche nella composizione dei
farmaci antiemicranici.

Torta alla crema di ricotta e pere

Torta coh fmt'ta cotta e secca



Bab3 al Rum

Cannoli di ricotta palermitant
Cassata di ricotta palermitana
Torta alla crema di pistacchio

Dolet freschi al cuechiaio

N VIAGGIO AFFASCINANG
ATTR AVERSO L4 TALIA

Via Porro 23, INDUNO
Tel. 0332 200.375
www.locandagaribaldi.it

<0L0 SU PRENOTAZIONE - Chiusura Lunedi




Nasce ad Induno Olona ... continua il swo
Viaggio nella -pfccola QOASI” R (

Brenno di Areisate via Cesare Battisti 15
Tel. 0332856981

Vi chiediamo per faVore di prenctare, . .

“La memoria del Cuore” & il vero patrimonto
della nostra vita ... conserviamo ogni giorno
uha -piccola emozione nel suo cassetto ...

uh giomo la potremo “rMVere” tutte le volte

che ne sentiremo il bisegno ...
Un amichevole abbraceio ad ognuno di Vot

Giuseppe e Mirella



