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INCONTRO DI ENOGASTRONOMIA CON:
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LIGURIA

SiciLiA

CAMPANIA b

IL COLORE DEL VENTO, LA FORMA DELL'ACQUA, GLI ANNI DEL TEMPO




Un Viaggio attraverso |e tradizioni culinarie, Varieta di piatti, ricca di prodotti,
spezie e profumi che testimoniano quanto forti siaho state |e contaminazioni
ereditate dalle varie domihazioni succedute ih queste nostre terre ... Per il vostro
TRistorante “[Locanda Garibaldi” si sono scCelte di usare materie prime di eccellenza,
di trasformare in modo sempliCe, Come |e nostre mamme hahno imparato dalle |oro,
Ccosi |a cultura lasCiataCi in eredita dai Greci, Bizantini, Arabi o Normanni ... e
raCccontarla attraverso il Cibo,guardandosi indietro, per recuperare tutte guelle
preparazioni. Che spesso, per accomodante pigrizia, SOno ighorate, per ripiegare,
Gquasi sempre, su proposte sempre uguali a se stesse.

Gentili Ospiti, Benvenuti ! Cawsppio o Mool

Ih questo piaCeVvole Viaggio, potremo inizZiare Con un
piatto d’apertura, che Ci regala, piccole e golose
specCialitd mediterranee, tipiche della cultura di gueste
splendide regioni, della hostra bella Italia ...
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v~ n un unico gradevole antipasto +

I [ Vostro piatto potra comprendere golose e invitanti specCialita
Calde o fredde, sempre diverse oghi giorno, coglienhdo suggerimento
quotidiano, da quello che offre il merCato, dagli umori del tempo ... e
estro. SpecCialita da riferire sempre all'incontro regionale Che stiamo
considerando ... (Jna sollecitazione VisiVa ed oOlfattiva, al piacere
stimolante di accompaghare Coh buon pahe Caldo, Cotto ih forho a
legha, impreziosito Con Olio evo tipiCo ed alcune spezie intriganti. Se |0
gradite, potremo abbinhare e servire, Con fresco Vino biahco Tipico,

molto gradevole... €. 20,00

Vi chiediamo la cortesia di informarci di eventuali allergie



Fazzolettin di sete in “ funghetto ” Ortovero

Vero piacere per ['Olfatto ed il palato. Matrimonio d’Amore tra
zucchine, melanhzane e funhghi porcini ... olio evo,basilico,prezzemolo,
mentuccia e poco sale, uniti per “Ammarsi e Coccolarsi”...abbracciarsi ai
fazzolettini riCavati dalla sfoglia fresCa ... dalle movenze gentili ed
eleganti, uh pochino di parmigiaho, e profumarsi infine d’origaho
selvatico, qualche pinolo tostato e pepe biahCo appenha macinato ... dolCi
e suadenti come un gesto d’Amore ... Viva gli sposit €. 18,00
preparazione hapoletana, Carhe del girello posteriore del manzo, Cotta
[luhgamente Coh Cipolla abbondante, Carota, alloro, sedaho, Vino rosso,
pOCO pomodoro ... tahta pazienza ... risultato invitante ed evoCativo ...

polenta O patate Saltate ... €.18,00




Golosi “Pansottoni o1 carciofi” in salse di noct

Buoni e golosi, questi tortelli freschi,ripieni Con CarCiofi Cotti in tegame
in olio evo, sfumati con Vino bianCo,prezzemolo,pocCo aglio, timo,
maggioraha, passati al mixer, riCotta VaCCiha setaCCiata e poCo peCorino,
alcuni pinoli, sposandoli poi dolcemente Con salsa di hocCi,

tipiCa di Recco ... matrimonio di sapori e profumi. €.17.,00

Ecco ¢li Spaghetti 9lls “ Corritters Ragusang ~

Un'esplosione d'estate in questi spaghetti, Sposati ad unha salsa
Cruda,ottenuta Coh pomodoro fresco SiCiliaho, pelato da Crudo e
privato dei semi, posto in teglia forata Coh uh pizzico di sale marino, per
perdere parte dell'acqua di vegetazione, tagliato poi finemente a lama di
coltello, impreziosito d'olio extravergine fatto Conh olive Nocellara del
Belice, poCo aglio fresco,peperonhCino,basilico, buon pecorino vecchio di
Enna e IAmore che serve ... indispensabile!!

wArriChiamuni” = Godiamocela Conh enfasi! €. 16,00
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L9 fests dEstate con 2 « Pasta alle Norma ~

Ricca di sensazioni tipiche dell’Estate, Sposiamo (e “pehhe” con uha Salsa
di pomodoro fresco dal sapore inconfondibile, profumato di basilico con
|3 dolcezza donata da madre hatura, Olio fragrante di SiCilia, la ricotta
dura da grattugia Che regala quella sapidita unica ed aromatica ... ed
infine |la melanzaha, straordinaria ed elegante nhelle forme, useremo
quella che in SicCilia Chiamano “tunisina” ... |a melanzana Viola, che il
“siciliaho da generazioni” la identifica come “milinCiana i sita” per la



deliCatezza uhiCa della sua polpa ... questa magia della cultura Catahese
in ohore a Vincenzo Bellini. €.16,00

Dalls Conca I'Oro ... “ 4 paste cd cucuzze ”

Degli spaghetti profumati & golosi,sposati @ zucchine fritte in olio
extravergine di SiCilia dell 'Antico frantoio Vallone, in provincCia di
Trapahi, | 'olio sard parte del condimento, menta fresca sminuzzata,

pecorino vecchio di Enhna ... un giro di pepe. Poesia! €.15.00

“Bavioli con Burrate alls Norma”

Golosi e delicati hel ripieno di Burrata, lessati, li uhiamo ad uha dolce
salsa di pomodoro al basilico fresco, dadolini di melanzaha fritta... uha
bianCa neviCata di ricotta salata da Srattugia ... esplosione di (uce ... In

uha autentica golositd mediterranea! €. 18,00
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i Maltagliati con creme 91 pistacchi di Bronte

Da Siracusa,un piatto delizioso ed elegante... pomodori di Pachino
tagliati @ meta, appassiti in fOrno a bassa temperatura Conh unha laCrima
d'extravergine,origano e basilico ... poi uhiti in tegame con olio evo, poco
aglio, basilico fresco, Crema Con pistacchi di Bronte, ahCora poCco
pecorino vecchio ... ed uh ultimo abbraccio d'Amore Conh maltagliati di
Sfoglia fresCa ed unh vezzo di guanhcCiale dorato...



Anche |a spiegazione ... hoh rende lides ... €.17.00

Le Busigte di Trapani ol pesto di mandorle

uh pigtto invitante ricco di sapore... pomodori di Pachino tagliati @ meta,
basilico profumato,aglio fresco,manhdorie,pecorino,sale e pepe

Tutto perfettamente passato al mixer Con Olio evo ... |3 giusta
consistenza Cremosa e rustiCa ... Busiate lessate ed amalgamate Con
Cura a questo golosa salsa alle manhdorie ... da questa Isola immersa hella

Luce, nella Cultura e nel Mare ... anCcora una golosita! €.18,00

Wave d" Fmore di Hhoilia
Trionfo di Pasts con le saede allo palermitang

Un monhumento della Cuciha Cculturale della SiCilia ... |3 pasta scelta,

in matrimonio con tripudio di finocchietto selvatico di montagha, Sarde
fresche, sarde salate per regalare la giusta sapidita al fondo di Cipolla
Coh extravergine, pinoli, uvetta passa, ZaffFerano, pangrattato tostato e

poCo pecorino vecchio di Enna ... poesia e festa ! €. 18,00

Lo Pasta “cod nivury” con i nero delle seppie

Le seppie fresche, he conserviamo | ‘umore nero, tagliate a listarelle le
doriamo in olio evo con Cipolla bianCa,un sorso d'Ihzolia, uniamo salsa di
pomodoro, " Strattu SiCiliano * Che & ( pomodoro fresco e Cotto, poi
passato, |a Salsa ottenutq Viene distribuita uniforme in

grandi piatti pianhi di CeramiCa, ed asCiugato al sole per alcuni giorni, SinO
@ concentrarsi, rubando al Sole |'energia ). Qualche istante di cottura,
unhiamo | 'umore nero della seppia, Ultimando (g ricetta ... [Lessati 8li



spaghetti, li tuffiamo in questo ... “Marenhero Mariharo” poCo pecorino
... Che dire ?! Colore e sapore unico ... Festa! €.18,00

Crespelle di ricotts alls Nopoletansg

Deliziosa preparazione frutto della gehuina semplicita delle donne
Napoletane ... Si fahno delle Crespelle Con latte,uova,faring ... Si
farciscono con ricotta VaccCina e pezzetti di mozzarella di Bufala,
parmigiaho grattugiato, prezzemolo trito e poco pepe ... ed Amore

Le arrotoliamo e vestenhdole Con uha dolCe salsa di pomodoro al basiliCo
... le poniamo in cottura rapida al forho, morbidezza e sapore

gradevolissimo doiCemente aromatico ... molto buone! €.16,00
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Pacchert d1 Gragnano 9l ragi bisnco di Ischis

Paccheri, Chiamati anChe SChiaffoni, SOnO un formato particolare di
pasta fresCa trafilata al bronzo,tipiCa della Campahia, Che per |a |oro
grossa consistenza ed intrinseCa bonta, risulterebbero eccellenti anche
conditi Conh poCo 0lio buoho e parmigiaho. [La ricetta che Vi propohiamo
e un raffinato ragl in bianco, preparato con polpa di coniglio, in alchimia
ideale con verdure d’orto...dal Sapore veramente

gradevole. @Giusto pepe e buon parmigiano... Goloso! €.18,00
Grande Cueina della Dhotlia,

Ed ecco il “ Palsomegro del Gattopardo ~

(Una pietanza tipiCa di Palermo. Nasce come uh grosso polpettone di
Mmanzo ricCamente farcito, Verra fatta identiCa ricetta, ma, in Singola
porzione. {Jna fettina di mahzo battuta, Che farCiremo Con uh impasto
di Carni miste tritate... vitello, manzo, prosCiutto Crudo, salsiCCia
Giciliana e pancCetta... molliCa di pahe baghata nel latte, uh uovo sodo,
erbe aromatiche, spezie e pecorino... Realizzato il piccolo polpettone, |0
cucineremo in fondo abbondante di Cipolle rosse, affettate ed appassite
in olio extravergine, salsa di pomodoro, strattu di SiCilia e Vino rosso; a
fihe cottura, Salsa densa... patata lessa Saltata O Cicorie insaporite...

goloso ed invitante! €.20.00

Grands Cusina dells Campania




Panata di vitello Sorrento

‘Ricco hel colore, nel profumo, e nei sapori tipiCi della Campania...

(Uha fetta di sottofesa di Vitello leggermente battuta, (3 passiamo hella
£aring e ih uovo sbattuto, la impaheremo perfettamente ... poi dorata in
extravergine ... asCiugata dopo |a doratura in Carta-paglia. [La
dispohiamo in teglia da forno,vestendola parzialmente Con salsa di
pomodoro al basilico, pezzetti strappati di mozzarella di bufala e basilico
fresco... al forho alcuni minuti per fonhdersi in uh abbraccio
duAmore...servVita Con Uho sFormatino tiepido di sCarole ripassate Coh

pinoli, Capperi, ed uvetta. Pietanza proposta anche a Napoli €.22.00

Vi chiediamo la cortersia di informarei di eventuali allergie
Grande Cueina della Dhotlia,

“ $pitint ” di Bagheria ( Hvoltint ih spiedine )
Carhe di manhzo a fettine , farCiti CoOh un leggero ripieho preparato Conh
questi ingredienti: pahgrattato e CaCioCaVvallo 0 peCorino semi-
$tagionato, in eguale proporzione, uvetta passa e pinoli in eguale misura,
Cipolla tritata finemente, Cotta in precedenza,olio evo,sale e pepe. Si fa
appassire in poco o0lio |3 CipOlla,Ffuori dal FUOCO Si uhisce il pahgrattato,il
formaggio, l'uvetta rinvenhuta in acqua ed i pinoli,sale e pepe, un filo
d’olio per ammorbidirlo idealmente e poterlo modellare alla Carhe che
arrotoliamo, fFissando gli involtini per oghi spiedino ... alterhando alloro e
foglie di Cipolla. Jn velo d’olio all’esterho per aderire in un abbraccio del
pangrattato ... COSi teneramente insieme, in cottura alla griglia, morbidi

e golosit Contorno abbinato. €.20,00




M@M di cada ritrovati mel casdette defa memetia
"solose e Polpette i 9grodolce di Sicilia " ...

Procediamo all'impasto di tutti gli ingredienti ih unha terrina, Carhe di
vitello,manzo,maiale ... patata lessa,uova,CacCioCavallo, pahgrattato,
prezzemolo,sale,pepe ... I'impasto dovra risultare morbido, formiamo
delle palline della Srandezza di uha da ping-pong ... le friggiamo in olio,
ponhendole poi a riposare su Carta assorbente. Prepariamo uha salsa di
pomodoro Coh CipOlla rossa, “strattu” di pomodoro e passata di
pomodoro ... dopo alcuni minuti di Cottura, uhiamo (e polpette,un
pezzetto di peperonCino, sale,ZUcchero e aceto... lenta cottura per
CirCa un ora, aggiungendo aCqua se serve ... alla fine basilico e ments ...
un profumo di Cannella e Sranella di pistacchio...

Esistono moltepliCi Varianti ... questa ricetta & da provare!  €.20,00
Dall’Estate del 1982.. Insiome in wn vinggio affpscinanite ¢
simgolart, cthavers b Coltuns delle Ricotte Regiomali A'lialia
Li Cuna,la Parsione, L Tempe .. La Dedigione totale per Vol ...
Grande Cusina della Hhsitia,

" Aggrassatu di Palermo ...

“Aggrassatu” sta per “Agglassato” ... Con glassa ottenuta dal fondo
cottura ... [La ricetta e popolare, Coh Varie interpretazioni, sempre



golose ... questa che abbiamo scelto, viene preparata Con un bel Cappello
di prete di vitello, generosamente rosolato ih tegame Conh 0lio evo e
burro, sigillahdolo ih oghi parte, sfumanhdo Con Vino bianco ... ih
precedenza abbiamo messo, abbondanti Cipolle dorate tagliate a fette, in
aCqua bollente per qualChe mihuto ... ben sgoccCiolate e poste nhel
tegame insieme alla Carne, sale e pepe ... foglie di alloro, acqua e
pazienza ... CuoCiamo lentamente, Sino a risultare |la Carhe morbidissima
e le Cipolle sfaldate, quasi in Crema ... uh profumo di pecorino vecchio
pepato di Enna e poCo CacCioCaVvallo per arriCchire il fondo cottura ... la
carhe a fette e Cosparsa dalla glassa del fondo ... qualche patata ben

doraty ... Saporosa leccorniy ... €.20.00
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Grande Cueina della Campania,
" La Genovese " Tipica specialits di Nepoli

(Una specCialita della cultura popolare, unho dei fondamentali della cucina
nhapoletana, pare sia hata intorno al 1500, in pieno periodo Aragonese,
quando hella Zona del porto di Napoli, Vi erano alcune Qsterie gestite da
cuochi di Genova, i quali erano soliti cucCinare la Carhe, ih modo da
poternhe anche riCavare uha salsa che diventava condimento per |a pasta.




Ma pare comungque, che di questo piatto se he parlava gia nel 1300 ... in
attesa di definire 'origine del home, 'importante é poter|o ritrovare
ahCora 0ggi ih tutta la sua golosa sapienza. Da un bello stinco di
vitellone disossato, leggermente profumato di spezie, legato, Sigillato in
olio carote, sedaho e prezzemolo tritati, abbondanti Cipolie dorate,
affFettate sottili, in uh battutino di lardo, qualche pomodorino e
prezzemolo. Vino biahCo per sfumare |a Carhe dopo averla ben dorata,
sale e pepe ... poca acqua, pazienza ed anCora pazienza ... alla fine, scuro,
Cremoso, odoroso ed invitahte Con |a sua Salsa di Cottura e buona purea

di patate.€.20,00

Jf ASCINO DI TERRE DALLA CULTURA ANTICA ...
PORTATA DAL SOFFIO DEL VENTO ED OFFERTA DALLE ONDE
DEL MARE... IL SOLE DI SEMPRE... NEL PROFUMO DELL’ETERNO ...

Grands Cusina dells Campania
" Le Braciole 9l sugo " speciality di Nopolt

(Jna specCialita della cultura popolare, uno dei piatti delle Domeniche di
Napoli, alcune varianti sposate alla fantasia delle Mamme e Nonne, ma
sempre uh risultato goloso ... guesta versione vede della Carhe di manzo,
tagliata a fette, vehgono battute ricavahdone delle fettine, sarahho




Farcite Coh un trito di prezzemolo e aglio, dei pinoli e delluvetta,
pecorino grattugiato, pizziCo di sale e pepe nero ... ben arrotolati e
stretti ... dorati in un fondo di Cipolla,sfumati con Vino bianco ...
passata di pomodoro e tanta pazienza, |a cottura deve “pippiare” come Si
dice a Napoli ... alla fine golosi ed invitanti, qualche patata dorata O in

purea ... il Sole di Napoli €.20.00

" Un Mare L'Amore A'Bmare
Grande Cueina della Dhotlia,

Deliziost Involting di Pesce Spada Messinest

Piccola opera gastronomiCa. Fettine di pesce spada Che farCiremo con
uha Composta preparata Con polpa dello spada tagliata a pezzi, dorata in
olio extravergine coh fondo di Cipolla, sfumahdo con Vino biancCo. A fine
Ccottura passata al SetaCcCio ed arricChita coh tuorlo d'uovo,pinoli ed
uvetta passa tritati,sCaglie di CaCioCaVvallo Ragusano, prezzemolo,basilico
fresco,mollica di pane inumidita Con acqua, Succo d'arancCia ed olio
extravergine, preparati gli involtini li passiamo in pangrattato, poi in
spiedino tra foglie di Cipolla e d'alloro, li CuCineremo al forno dopo averli
impreziositi da un filo d’olio evo ...

Una " Sciccheria ... piccola perla della gastronomia Sicula.

Serviti Con fresCa insalata d’arance e finocchi... €.25,00

i Piecoll Golost Calamart ripient 9lles Ragusana
Preparata una £arCia Con i tentacoli tritati dei Calamari Cotti con
Cipolla,prezzemolo,basilico, sfumati con Marsala seCCo, a Cui uhiamo del
pangrattato tostato, pinoli ed uvetta,pOCO evo ... arricChendo con




pezzetti di CaciocaVvallo Ragusano. Con |a £arCia ottenuta riempiamo le
sacche dei piccoli Calamari e li alterhiamo in spiedini abbracCcCiahdoli con
foglie d'alloro e Cipolla, poi alla griglia ... profumandoli con olio ed

origano ... €.23,00
Geleni.edori, echi Lontani & antica exftnra

Grands Cusina d Lguria,
i buoni “Colomert in Guazzettoalls Genovese

Preparato il ripieno con i tentacoli dei Calamari brasati in un fondo

di sapori d’orto ed erbe aromatiche,sfumati Con un sorso di marsala
$ecco,dopo |3 Cottura passati al mixer, unendo mollica di pahe baghata
hel latte,sale e pepe. Riempiremo |e piccole sacche dei
Calamari,chiudendoli con uno stuzziCadenti, in padella con Carote,
sedaho e Cipolla, profumi d’erbe, sorso di Vino biahco, poCo pomodoro.
Li apprezzeremo coh purea di patate. Mai come in Liguria, la patata €
TRegina inh cucina, anche la semplicita, diventa come per inCanto, un

pochino speciale. €.23,00

Pescatrice” Golfo Ligure” ¢ pures di patate

SempliCe riCetta della Cultura ligure, bocconcCini di PesCatriCe insaporiti
in sale e pepe, leggermente ihfarinati € dorati in Oli0 evo profumato Con
Cipolla tritata, un pizzico di peperonhCino, sfumato Con Vino biahCo ...
unhire pomodori privati dei semi e dadolati, Capperi dissalati, gualche
oliVa taggiasCa,pinoli ed uvetta di Corinto ... alcuhi minuti di coccole ed
attenzione ... eCCco!! (70loso ed invitante con un filo d’olio all’'aranCia oe

morbida purea di patate ... €.26,00




LA PRESEN2A DELLA SPECIALITA’ DI MARE E' SEMPRE COMPATIBILE ALLA
DISPONIBILTA’ DEL MERCATO ... Gasgie per Li compaensiont

LOCANDA GARIBALDI
Dall'Estate AL 1982 ... Insieme i v vidggio
wfprcinante & singolare, athraverse la Coltuna delle
Ricette Regiomali A'Malia ... Cucima wata welle Case A
Mammma, 1ei ricondi delle Nowe, i racconti Aed
Contadine, quelli Ael Marinaie, Al Pescatone, del
Pastore, del Cacciaton .. &WMEMW

i Curala Passione, L Tempo ... La Dedigione totale per Vo ...



Clhef: Mirdlla Ceranette Ingarae
Tra le specialits dei Dessert

Gelato Malaga con amaro Jahhamico d’Abruzzo
(zelato al Caramello salato

zelato ai pistacchi di Bronte

zelato alla Cannella

Sorbetto ai Mandarini tardivi di Ciaculli
Sorbetto ai Fichi d’India

Sorbetto ai (zelsi heri di SiCilia

Sorbetto al Bergamotto di Calabria
Sorbetto al Melohe e peperonCino
Cannoli di ricotta palermitani

Cassata di ricotta

Torta alla Cretma di pistacchi

Baba napoletano al Rum

Torta alla ricotta e pere hapoletana

1 Vihi COh attenta selezione dalle regioni in proposta

Pahe pahificato “come uha volta” ih £Orno a legha



