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amMbles ' Foeod

APERITIVO

Chips di tramezzino croccanti con salsa e crudité di verdure

KIT APERITIVO (consigliato per 2-3 persone)
Assaggio di snack, hummus e crudité di verdure
Anacardi tostati

Mandorle tostate

I TRAMEZZINI DI AMBLE

Con maionese Amblé fatta in casa

CARNE
Prosciutto cotto%e carciofini

%, asiago, pomodori secchi

Tacchino arrosto toscano
Prosciutto arrosto toscanozﬁ caprino, rucola e pomodoro fresco

Porchetta di filiera glassata al miele e zafferono%’, lattuga,
cipolla rossa caramellata e senape Amblé

Carne salada, spinacino, caprino, salsa rucola Amblé

PESCE
Tonno, pomodoro fresco, maionese Amblé

Salmone affumicato, lattuga, filetti di arancia

VEGETARIANI
Uovo sodo, robiola, capperi, lattuga (v)

Hummus di ceci, pomodoro fresco, pomodoro secco e semi croccanti (vv)

CALDI
Tacchino arrosto toscano , provola affumicata, cipolla rossa marinata e rucola

Prosciutto arrosto Toscano, gorgonzola, radicchio e maionese amblé
Pecorino, melanzane, pomodoro secco e semi croccanti (v)

Hummus di ceci, spinacino, pomodoro fresco, semi croccanti (vv)

CLUB AMBLE

A 3 strati, serviti con patatine e salse

Prosciutto arrosto toscano , asiago, frittatina, pancetta stesa,
salsa bbg, maio Amblé

Hummus di ceci, asiago, melanzane, frittatina, salsa bbq,
maio Amble (v) (senza maionese)

Club Fish con Salmone, caprino, rucola, vova di Lompo nero
senape in grani

2,5

10

6,5
6.5

6,5
6.5

13,5

13,5

13,5
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SPECIALS AMBLE

A 2 strati, serviti con patatine e salse

Croque Monsieur con besciamella, burro, formaggio, edamer francese,
fontina e prosciutto cotto

Pollo, pomodoro secco, melanzane, pecorino e senape e maio Amblé

Amblé boeuf Tonné: pane nero, roastbeef, salsa tonnata (emulsione di
tonno, capperi, alici marinate, sale, pepe, anacardi tostati), con cipolle rosse
marinate e aceto

Tonné aubergine, pane nero con salsa tonnata (emulsione di tonno,
capperi, alici marinate, sale, pepe, anacardi tostati), melanzane grigliate e
marinate (con prezzemolo e aglio, gocce di aceto bianco e olio evo)

Tramezzino tondo con burger vegetariano, asiago, pomodoro, rapa
rossa (versione vegana con hummus invece di asiago) (v) (vv)

Patatine con salsa bbg Amblé

LE BOWLS AMBLE

AMBLE POKE
Riso Integrale lungo parboiled, edamame, mela verde smith con limone,
insalata di alghe, tartare di pesce (salmone o gamberi in base alla disponibilitd),

soya dressing (aceto di riso, salsa di soya, olio di soya tostato), semi di sesamo nero.

CAESAR AMBLE
lattuga, verdure croccanti, pollo, pecorino, il nostro caesar dressing,
chips di pane croccanti e anacardi tostati

MEDITERRANEA
Lattuga, tonno sott'olio, carote julienne, pomodori secchi, mozzarella
fiordilatte, capperi, olio EVO, vinaigrette amble (aceto bianco, limone, sale, pepe).

CROSTONI DI AMBLE

la base e una fetta spessa di pane da Tramezzino ai 5 cereali

Hummus di ceci, pomodoro fresco, pomodoro secco e semi croccanti (vwv)
Salmone affumicato, robiola, guacamole e sesamo nero

Stracciatella acciughe zest di limone olio EVO

Mortadella , robiola, pomodoro fresco dressing al pistacchio

Salsiccia e stracchinio

12,5

12,5
12,5

12,5

12,5

15

13

13

7,5
7,5
7,5
7,5
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CARPACCI E TARTARE

Carpaccio di Roastbeef Tonnato con capperi cipolla marinata, 13
salsa tonnata, olio Evo sale e pepe

Carpaccio di salmone affumicato, con duchesse di caprino rucola e 13
mandorle tostate, pane tostato

Carpaccio di zucchine (120g) con menta, mandorle tostate, citronette 10
di lime, sale grosso, parmigiano a scaglie e anacardi (v)

100 gr Tartare di salmone battuta a coltello con erba cipollina, 15
crema di avocado e lime su crostoncino di tramezzino ai 5 cereali
accompagnato con patate fritte

100 gr Tartare di scottona battuta a coltello condita con sale pepe 15
olio Evo, su crostoncino di tramezzino ai 5 cereali accompagnata da

senape di Digione, scalogno, capperi, alici di cetera e cips di pane
accompagnata con patate fritte e maionese

MENU BAMBINI

Tacchino arrosto Toscano, pomodoro fresco, maio Amblé 6
Tramezzino Caldo prosciutto cotto, e formaggio 6
Tramezzino con wurstel e maio Amblé 6
Patatine con salsa 5
PINSAMBLE SOLO LA SERA!!

Tagliata in spicchi, croccante e soffice

MARGHERITA 9
Salsa al pomodoro, mozzarella fiordilatte, basilico, sale, olio EV.O
CANTABRICA 11
Stracciatella, pomodorini di Pachino e Acciughe del Cantabrico

MARE 15
pizza bianca con stracciatella, tartare di gambero mela verde e pomodorini
VEGANA 12
Pizza con zucchine al curry radicchio trevigiano e Tofu

DOLCI

Brownie Amblé 2
Dolce del giorno 41516

(vv) Prodotto vegano | (v) Prodotto vegetariano

a‘Sc:lumi Piacenti, Salumificio San Gimignano prodotti Km0, filiera corta.

Il nostro pane e senza coloranti.

Alcuni prodotti sono trattati con I'abbattimento rapido della temperatura (ai sensi del Reg. CE n° 852/04). In caso di mancanza di adeguati
prodotti freschi, potremmo utilizzare alcuni alimenti surgelati di alta qualita.

In alcuni alimenti possono essere presenti allergeni, in caso di allergia o intolleranza alimentare chiedete informazioni al nostro staff
sull’eventuale presenza di allergeni negli alimenti somministrati (Regolamento UE 1169/2011).

| prezzi sono comprensivi di servizio al tavolo.

Tutti i nostri prodotti a base di pane sono disponibili anche nelle versioni ai 5 cereali (vw) e senza glutine (pizze escluse).
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COCKTAILS

ACQUA DI FIRENZE
Gin Beefeater, lime, lovem, zucchero liquido (coppa Martini)

BLOODY MARY Amblé
succo di pomodoro fresco, vodka, worcester, sale, pepe, tabasco

FLAMINGO GIN
gin Beefeater, apricot brandy Kuyper, succo di lime, granatina (coppa Martini)

GINAMBLE MULE
gin Beefeater, centrifugato di mela verde, ginger, tonica, lime, rosmarino

Amblé HULK
gin Beefeater, creme de menthe, sweet and sour (coppa Martini)

MANZANITO MULE
vodka, triple sec Kuyper, centrifugato di mela verde, zenzero e succo di limone

Amblé MOSCOW MULE
vodka, lime, arancia, tonica, zucchero di canna, zenzero fresco e cetrioli

SUAVESITO
rum chiaro, Malibu, sciroppo di fragola, succo di limone, succo alla pesca

ROCiO
gin Beefeater, blackberry raspberry, triple sec, lime, zucchero (coppa Martini)

WONDER
gin Beefeater, lime, angostura, cedrata tassoni

7 E MEZZO

vodka, triple sec Kuyper, passoa, limonata, zucchero di canng, lime

GIN TONIC

Beefeater / Plymouth / Gin Arte

MALFY dry, lemon,rosa,orange

MARGARITA

tequila bianca Olmeca / Olmeca Altos 100% agave, triple sec, succo di limone
MARTINI COCKTAIL

vermut dry, gin Beefeater

MOJITO

rum, soda, lime, menta, zucchero di canna

NEGRONI

gin Beefeater, Bitter Campari, Vermut Gamondi Torino
VIRGIN MARY

succo di pomodoro fresco, worcester, sale, pepe (analcolico)
VODKA SOUR

vodka, succo di limone, zucchero di canna

VODKA TONIC

Wiborowa, Absolut, 42 below

ANALCOLICO

COCKTAILS FOR KIDS

VIRGIN MOJITO
mezzo lime, zucchero di canna, menta, limonata Cortese, soda

VIRGIN MULE

lime, arancia, zucchero di cannag, cetriolo, zenzero fresco, tonica Cortese, limonata

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

8110

10
8]10

10

7
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GLI SPRITZ DI AMBLE

AMBLE BITTER 7
Bitter Amblé, prosecco, soda

AMBLE 7
Vino bianco fermo, sciroppo di fori di sambuco, lime, menta, soda

AMBLE SBAGLIATO 7
Vino Rosé, sciroppo di fori di sambuco, lime, menta, soda

BUNNY 7
Bitter Amblé, prosecco, soda, centrifugato di carota

MANZANITO SPRITZ 7
Bitter Campari, prosecco, centrifugato di mela verde, succo fresco di zenzero
ORANGE 7
Bitter Amblé, prosecco, soda e arancia fresca

MIRTILLO 7
Bitter Amblé, prosecco, succo di mirtillo

APEROL 7
Aperol, prosecco, soda

APRONIC 7
Bitter Amblé, lime, tonica

CAMPARI 7
Bitter, prosecco, soda

GAMONDI 7
Vermouth , prosecco, soda

CYNAR 7
Cynar, prosecco, soda, limone

GIOLITTI 7
Limoncello, Prosecco, soda

MIX-MAX 7
Bitter Campari, Aperol, prosecco, soda

ITALICUS 7

Bitter al bergamotto, prosecco, soda
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I VINI DI AMBLE

ROSSI Bicchiere | Bottiglia
Marzaiola Lacrima di Morro d'Alba 6] 22
Chianti Fattoria Sammontana Bio Chianti 6] 22
Gattorosso 2019 Vino naturale 7124
Cavalierino Rosso di Montepulciano Doc 6| 22
Merlot Cormons Doc 6] 22
Pinot Nero - Cormons Doc 7125
BIANCHI E ROSE Bicchiere | Bottiglia
Passerina - Vigna Madre biovegan 6| 22
Pecorino - Vigna Madre biovegan 6| 22
Chardonnay - Cormons Doc 6| 22
Traminer - Aromatico Cormons Doc 6] 22
Pinot grigio - Cormons Doc 6124
Verdicchio castelli di Jesi D.O.C. classico superiore biologico 6,5 | 25
Rose Vino 6124
BOLLICINE Bicchiere | Bottiglia
Prosecco - Dama docg 6| 22
Rosé - Cleto Chiarli 6] 25
Franciacorta 7] 38
Tassanare Spumante brut D.O.C. Bio Verdicchio e Chardonnay 6] 25
1622 Verdicchio dei Castelli di jesi dosaggio zero 60 mesi sui lieviti 42
Champagne Brut Ruinart Blanc de Blancs 120

BIRRE IN BOTTIGLIA

Dolomiti pils (33 cl)

Ichnusa non fltrata (33 cl)

Flea gluten free (33 cl)

La 33 di Amblé - Farmhouse Ale artigianale (33 cl)
Doppio malto Canenero Farmhouse Ale artigianale (33 cl)
Kaputziner Weiss 5,4° (50 cl)

Bock beer doppio malto 6,9° (50 cl)

N NOoOoG1 oo
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BIBITE E SUCCHI

Chinotto San Pellegrino Naturale (20 cl)
Aranciata amara San Pellegrino Naturale (20 cl)
Aranciata San Pellegrino Naturale (20 cl)
Limonata San Pellegrino Naturale (20 cl)
Acqua tonica San Pellegrino Naturale (20 cl)
Cedrata TASSONI (25 cl)

Coca Cola

Coca Cola Zero

Succo mirtillo

Succo pera

Succo pesca

Te freddo (nostra produzione, solo estate)
Limonata (nostra produzione)

CENTRIFUGHE

Arancia (33cl)

ENERGIZZANTE: kiwi, arancia, mela, ginger (33cl)
DETOX: finocchio, cetriolo, carota, mela (33 cl)
BILANCIATA: arancia, carota, mela, limone (33 cl)

VITAMINICA: Cocomero, mela e limone (33 cl) (solo d’estate)

ACQUA

Bottiglia 1/2 litro naturale o gassata
Bottiglia 1 litro naturale o gassata

B R R R RERBERERBERERRBERR
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Acqua di altissima qualita finemente filtrata con le tecnologie ed i programmi AQua Chiara®,

acqua potabile trattata e conforme ai D.lgs. 31/2001, 181/2003, 25/2012
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CAFFETTERIA (consumata al tavolo)

Caffe Espresso
Caffe Decafeinato
Caffe Americano
Caffe Shakerato
Latte Caldo

Latte Macchiato
Cappuccino 2,5
Cappuccino di soia 2,5
Selezione di te e tisane a scelta con dolcetto 4
Winter Tea (miele, menta, cannella, limone fresco, ginger fresco) 4

N = GO NNNDN

AMARI, WHISKY E RUM

Amari
Grappe
J&B

Red label
Lagavulin
Caolila
Oban
Talisker
Havana 7

O O 0 0 ® 0 &8 &8 B B~

Rum Bumbu



