
INSALATE / SALAD
SPECIAL - salmone, gamberetti, avocado - € 10,00

SPECIAL - salmon, shrimp, avocado
CAESAR SALAD - pollo insalata, pomodoro, parmigiano - € 9,00

CAESAR SALAD - salad chicken, tomato, parmesan
Tonno uovo e pomodoro - € 9,00

Tuna, egg and tomatoes
Robiola zucchine uovo sodo pistacchi - € 9,00

Robiola zucchini boiled egg pistachios
Tonno fiordilatte - € 9,00

Fiordilatte tuna
Uovo pomodoro radicchio bacon zucchine - € 9,00

Egg tomato radicchio bacon zucchini
Robiola salmone mandorle - € 9,00

Salmon robiola with almonds
Robiola noci bresaola - € 9,00

Robiola walnuts bresaola
Pollo arancia olive finocchi - € 9,00

Chicken orange fennel olives







VEGANA / VEGAN



VEGANA - finocchi, arancia, olive e rucola - € 9,00
VEGAN - fennel, orange, olives and rocket

VEGANA - seitan, arancia, olive, finocchi e rucola - € 9,00
VEGAN - seitan, orange, olives, fennel and rocket

VEGANA - rucola, radicchio, tofu, olive e noci - € 9,00
VEGANA - rocket, radicchio, tofu, olives and walnuts




PRANZO / LUNCH

COLAZIONI - BREAKFAST

DOLCI / CAKE

BANANA SPRITZ
aperol, prosecco, soda, sciroppo di banana

GINGER SPRITZ
aperol, prosecco, ginger beer, sciroppo di zenzero

LADY ROSE SPRITZ
aperol, prosecco, soda, sciroppo di rosa

MISS VIOLET SPRITZ
aperol, prosecco, soda, sciroppo di viola

THE PASSION SPRITZ
aperol, prosecco, soda, sciroppo di passion fruit

LILLA VANIGLIA SPRITZ
aperol, prosecco, soda, sciroppo di vaniglia

madagascar
LORD CUCUMBER SPRITZ

aperol, prosecco, soda, sciroppo di cetriolo
LELLA CANNELLA SPRITZ

aperol, prosecco, soda, sciroppo di cannella
BUCO SAMBUCO SPRITZ

aperol, prosecco, soda, fiori di sambuco
CINA CHERRY SPRITZ

aperol, prosecco, soda, sciroppo di lychee

€ 7,00

Tonnarelli alla carbonara - € 7,00
Tonnarelli alla carbonara

Amatriciana - € 7,00
 Amatriciana

Strozzapreti pesto e pachino - € 7,00
Strozzapreti with pesto and cherry tomatoes

Cotoletta di pollo - € 7,00
Chicken cutlet

Zuppa del giorno - € 8,00
Soup of the day

Salmone al vapore con verdure - € 12,00
Steamed salmon with vegetables

Polpette al pomodoro con verdure - € 10,00
Tomato meatballs with vegetables

Roast beef con rucola e grana - € 9,00
Roast beef with rocket and parmesan

Caprese di bufala - € 10,00
Buffalo Caprese

Prosciutto e melone - € 9,00
Ham and melon

Macedonia di frutta fresca - € 6,00
Fresh fruit salad

Macedonia di frutta fresca e yogurt - € 8,00
Fresh fruit salad and yogurt

PANCAKE
con sciroppo d'acero e agave

with maple syrup
marmellata e cioccolata

jam and chocolate
€ 6,00

con uova strapazzate
with scrambled eggs

€ 8,00 

ENERGY
caffè o tea o cappuccino
caffè o tea o cappuccino

pane tostato burro marmellata e cioccolato
toast butter, jam and chocolate

spremuta di arance
 orange juice

scrambled eggs
scrambled eggs
yogurt e frutta

yogurt and fruits
€ 12,00

VEGANA / VEGAN
cappuccino di soia o avena o riso o mandorla

cappuccino soy or oat or rice or almond
spremuta di arancia

orange juice
cornetto vegano e tortino vegano
vegan croissant and vegan snack

frutta
fruits
€ 9,00

SALATA / SAVORY
tramezzino
sandwiches

caffè o tea o cappuccino
espresso or tea or cappuccino

spremuta di arancia
fresh orange juice

€ 7,00

DOLCE / SWEET
cornetto
croissant

caffè o tea o cappuccino
espresso or tea or cappuccino

spremuta di arancia
fresh orange juice

€ 6,00

AMERICANA / AMERICAN
caffè o tea o cappuccino

espresso or tea or cappuccino
insalata mista e pomodori
mixed salad and tomatoes

pane tostato burro marmellata e cioccolato
toast butter jam and chocolate

spremuta di arancia
fresh orange juice

uova e bacon
eggs and bacon

€ 12,00

APEROL SPRITZ CLASSIC
aperol, prosecco, soda

APEROL SPRITZ VENEZIANO
aperol, vino feronno, soda

 SANGRIA
MOJITO

NEGRONI
CUBA LIBRE
GIN TONIC

GIN VODKA LEMON
GIN VODKA TONIC

€ 7,00

SPRITZ CORNER & COCKTAILS

SENZA GLUTINE / GLUTEN FREE
cappuccino
cappuccino

spremuta di arancia
orange juice

snack senza glutine
snack gluten free
scrambled eggs
scrambled eggs
yogurt e frutta

yogurt and fruits
€ 12,00-------------------------------------------------------------------------------------------------

Torta del giorno
Cake of the day

WWW.BARLALICATA.IT
VIA DEI SERPENTI 165

00184 - ROMA
RIONE MONTI

+39.06.4884746
+39.3881508774

RECENSIONI / REVIEWS
FACEBOOK.COM/BARLALICATA

INSTAGRAM.COM/BARLALICATA

YELP.COM/BIZ/LA-LICATA-ROMA

TAGLIERE
+ € 3,00

VEGETARIANA / VEGETARIAN
caffè o tea o cappuccino

espresso or tea or cappuccino
omelette spinaci e mozzarella; pane tostato

spinach and mozzarella omelette; toasted bread
succo di mela

apple juice
€ 10,00




chiedi il piatto del giorno fuori menù - ask for the dish of the day off the menu

PINSA ROMANA
+ € 8,00

PINSA ROMANA
€ 8,00

MARGHERITA, BIANCA
CROSTINO, MARINARA

MARGHERITA, BIANCA
CROSTINO, MARINARA


