Lust auf Salat

Frisch knackige Blattsalate
mit Karotten, Gurken, Tomaten und hausgemachten Dressing dazu:

¢ gegriliten Bio Hahnerfilet und Brot 13.50

© 3 Stkgegrillte Kaspessknddel Ve 11.80

¢ 6 Stk Knoblauchgarnelen und Brot 16.50
Buddha Bowl

Nahrstoffbombe mit gesunden Kohlenhydraten (Quinoa &Reis),
mit Vitaminen (verschiedenes Gemiise, Salat & Mango)

mit gesundem Fett (hochwertiges Sesamdl im Dressing)

mit Protein

o  Ziegenkase Ve 13.50
ODER

< gegrillter Bio Huhnerbrust 13.50

Kleiner Beilagen Salat /g
frische knackige Salate der Saison mit Tomate, Gurke, Karotte

und hausgemachtem Dressing 3.50

Wir achten darauf unseren Gésten einheimische Qulitatsprodukte zu servieren
Fisch: Ennsmanngut Unken
Ziegenkase: Reitbauer Unken

Fleischwaren: GroRteils Fleischhauerei Rass Lofer
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