Hallo und herzlich Willkommen

Bevor du mit dem Stébern beginnst, lass mich dir noch etwas zum Onkel Paul erzéhlen.
Der Onkel mag gerne einfache Gerichte mit dem gewissen Pfiff und er legt viel Wert auf Regionalitat.
Ein Gliick, dass der Onkel viele Freunde in den Dorfen und der Region hat.
So kommt unser Obst und Gemise vom

Hof Hagermanmn.
Das leckere Stullenbrot backt die
Stadtbackerei Sass ausBarmstedt.
Elsa und Bérbel sowie die 148 anderen Hiihner von

Volker und Nicole Kruse

geben Vollgas in der Eiproduktion.
Der Aufschnitt auf der Karte stammt von der

Fleischerei Fiilscher & dem Hornerladen.
Der Kaffee, den du vielleicht gerade schon bestellt hast, kommt von Michael Brown und seiner Rosterei
Sunbeam Coffee.

All diese Menschen verstehen ihr Handwerk und der Onkel kann dir so wunderbare,
frische Speisen anbieten. Wir wissen, wo es herkommt, und du jetzt auch :)

V]l@]l Spaﬁ b@]l WIS, dein Team vom Onkel Paul

Hier ein Hinweis fiir ALLERGIKER.

In unserer Karte sind alle Allergene und Zusatze mit Kiirzeln gekennzeichnet.

Eine dokumentierte Erliuterung der Kiirzel findest du am Ende der Karte. Aufgrund der eng verzahnten Herrichtung unserer
Speisen kdnnen wir trotz sorgféltiger Arbeit das Risiko der unbeabsichtigten Vermischung oder Verschleppung allergener
Zutaten nicht ausschlieBen. Gekennzeichnet werden daher die tatséchlich in der Rezeptur eingesetzten Allergenstoffe.

Bei Fragen sprich uns gerne an.
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Erst ein kleines FRUHSTUCK dann die Welt

Sesam Bagel A1.A3.K.F mit FrischkaseS oder Butters

MOZZARELLA BAGEL LACHS BAGEL
Mit gezupftem MozzarellaX, Salat, Tomate, Bagel mit Rducherlachs, MeerrettichC16.12,
Basilikum und selbst gemachtem Pesto®. Wildkrautersalat und Zwiebeln.
5,20 5,80
RUHREI BAGEL VEGAN BAGEL
Mit frischem Riihrei und knusprigen Bacon.412 mit Avocado, TomateX, Salat, Sprossen
5,40 und gerdsteten Kichererbesen.
5,20

ONKEL PAULS FRUHSTUCKSHAPPEN
3 MinibrotchenA1A2A3G, mit Wurst45812iJ, KdseG Mozzarella®X, gekochtem Ei, Obst und Gemiise.
11,60 Marmelade oder Nutella auf Anfrage 1,00/ 0,80

ONKEL PAULS SCHLEMMERHAPPEN

2 MinibrotchenA1A2A36 mit Rithrei, Rducherlachs, Tomatenkund Krautern.
11,20

ONKEL PAULS KASEHAPPEN

3 MinibrotchenA1.A2A3,6 mit BirneH3. BrieG, GoudaC und verschiedenen Kasesortent vom Hof Dannwisch,
aus unserem Nachbardrtchen Horst. Dazu reichen wir selbstgekochte Marmelade und frisches, saisonales Obst.
13,60

HAUSGEMACHTES GRANOLA MIT JOGHURT UND OBST
Wir zaubern dir aus Haferflocken, Kiirbiskernen, Sonnenblumenkernen, Haselniissen, Walniissen, Mandeln,
Chiasamen, Ahornsirup und Kokosdl ein knuspriges Granola. In Verbindung mit Joghurté und Obst bekommst du

ein gesundes und leckeres Frilhstiick.
6,90

FRUHSTUCK FUR ZWEI - Nur auf Vorbestellung
2 Filterkaffees, 6 MinibrétchenA1A2A36, 2 HornchenAtA2FK, Raucherlachs, Aufschnitt und Mett der Fleischerei
Fillscher45.124, Kisespezialitaten® vom Hof Dannwisch, Mozzarella kG, EiersalatS, Gefliigelsalaté frisches Obst und

Gemiise.
32,60

Port. Riihrei Port.Bacon  gek.Ei xtra Aufschnitt Avocado Obstsalat
3,90 1,60 1,30 ab 1,40 1,80 3,50



Der Onkel mag S T UILILIEIN, am liebsten selbstgemacht und ordentlich groB,

1 Portion = 2 Stullen

Unsere RUHREI STULLEAsc41012

ist klassisch, simpel und dennoch lecker. Die Hiihner Elsa und Barbel sorgen fiir die Eier, welche wir mit
frischen Krdutern aufschlagen und mit Remoulade und Bacon servieren.
12,50

Mit der MOZZARELLA STULILEmMsx2612holst du dir Urlaub auf den Teller.

Cremiger Mozzarella, selbstgemachtes Pesto, frischer Salat, sonnengereifte Tomaten, Balsamico,
verschiedene Kerne und Basilikum aus unserem eigenen Kréutergarten lassen dich geschmacklich in die
Ferne schweifen.

12,50

Genau unser Geschmack ist die saftig zarte PUTEN STULLIEAusk4,

Frisch aufgeschnittene Grevenkoper Putenbrust auf ordentlich Griinzeug mit Honig Senf SoBe und
getrocknete Cranberries. Kurz gesagt: Einfach lecker.
12,50

Nicht nur einfach, sondern wahnsinnig lecker ist unser STRAMMER ONKELrscli41012,

Gekochter Schinken, knackiger Salat, Gew(irzgurke, wiirzig - frische Remoulade und ein frisch gebratenes
Ei machen diese Stulle zu einer unserer Favoriten.
12,90

Du favorisierst lieber nur Gemiise? Unsere VEGGIE STULLE#« diirfte dann genau dein Ding

sein. Dieses Brot belegen wir dir mit Avocado, Wildkrautersalat, griinem Pesto, Tomate und gerdsteten
Kichererbsen. Klingt nicht nur gut, sondern schmeckt auch so.
12,50

AVOCADO - HAHNCHENSTULLE #6.

Gerdstetes Brot bestrichen mit Avocadocreme, dazu Wildsalat, Hihnchen, Hirtenkése, Feigen und Onkel
Pauls Alleskonner Gewdirz!.

12,90



Frisch und bunt. Unser BH@HUNV@]P k ist die Auswahl unserer Lieblingssalate.

ONKEL PAULS SALATBOWLk

ONKEL PAULS LIEBLINGt4266a

CAESAR SALATcema2

BROTSALATA.6xL26

Alle Preise in Euro inklusive Bedienung und Merhrwertsteuer

ist ein zarter Wildkrauter Salat Mix, mit Obst und frischem

Gemiise, Kernen, Sprossen, gerdsteten Kichererbsen und
Basmatireis. 9,90
wahlweise Caesart64-, Senf - Honig - Dill oder Balsamicodressing".

HAHNCHENSTREIFEN +3,90
RAUCHERLACHS +4,30
THUNFISCH# UND ZWIEBELN +4,30
MOZZARELLAG ODER HIRTENKASES +3,50

besteht aus einem Salat Mix mit Hirtenkase, Walnissen,
Rote Beete, Kernen und einem hausgemachten
Balsamico - Honigdressing. Dazu reichen wir frisch
gerdstetes Brot.

12,90

Dieser Salat ist pure Vielseitigkeit. Eine bunte
Salatmischung mit mariniertem Hahnchen, Tomaten,
Mais, Paprika, Parmesan, gerdsteten Kichererbsen,
crunchy Brot und Caesardressing wird dich umhauen.
13,10

Unser Brotsalat besteht aus frisch in Olivendl gebackenem
Brot, griinem Salat, sonnengereiften Tomaten, Mozzarella,
Salatkernen, Balsamico - Honigdressing, Pesto und
Petersilie. Eine Kombination, die siichtig macht.

12,90



Ketchup ist rot, Majo ist weif, F RHTTEN gehen immer, Hauptsache heil

Die KUSTEN FRITTENMDGCL10612 Unsere SCHNITZEL FRITTENA ces.104
Sind unsere Interpretation von Fish ‘n' Chips. mit Zitronenremoulade, Farmersalat und
Sie sind getoppt mit leckeren Backfischhappen, Krdutern gehen einfach immer.
wiirziger Remoulade und selbstgemachtem 14,80

Gurkensalat.

15,10

Klassisch, lecker, altbekannt sind unsere Unsere KNOBIFRITTEN mit
CURRYWURST FRITTEN"2568GFLJA1 Knoblauchél und frischer Petersilie,

mit selbstgekochter CurrysoBe und knusprigen kommen als perfekter Snack daher.
Rostzwiebeln. 5,30

10,90

Mit unseren FUNKY FALAFELNKF

in den Sorten: Edamame - Krduter, Harissa - gerdsteter Pfeffer und Ingwer - Rote Bete, liegst du voll im Trend. Wir
servieren sie mit Fritten, Salat und einer Zitronenaioli, welche auch ohne Ei perfekt fiir Veganer geeignet ist.
14,10

PULLED PORK FRITTEINZ2A1A3.6

Aus einer spontanen Idee ist dieses unfassbar gute Frittengericht entstanden.

Saftiges Pulled Pork, Sweet Chili Sauce, Schmand, Jalapefios und Frihlingszwiebeln ergeben eine gigantisch, gute
Kombi. Probier's aus.

15,80

Den puren Genuss, ohne den ganzen Schnick Schnack, bekommst du natiirlich auch bei uns.
Bestelle dir einfach eine PORTION POMMES.

4,80

Die TRUFFEL FRITTENCA215 werden

getoppt mit aromatischer Triiffelmajo und frischer Petersilie.
7,80

FUR DIE KLEINEN

5 Chicken Finger mit Fritten
und kleiner Uberraschung.
8,80

Alle Preise in Euro inklusive Bedienung Mehrwertsteuer




