
SUPPEN	 EUR
	

Rinderkraftbrühe	
mit Kaspressknödeln und Alpenkräutern | A, C, G, L	 5,80
mit Dinkelflädle | A, C, G, L	 5,50

Vorarlberger Minestrone mit Gebäck | A, L	 6,50	

Für Suppen-Liebhaber gibt es jetzt alle Suppen auch im
großen Suppentopf für 2-4 Personen. 

SALATE UND PROTEINE	 EUR

Caesar Salat mit gebratener Hühnerbrust, Parmesan	 14,00
und hausgemachtem Caesar Dressing | A, C, D, G, M, O	

Bauernsalat mit Blattsalaten, Speck-French-	 13,00 
Dressing, Röstkartoffeln und Ei | A, C, G, M, O	

Biker Salat 	 15,20
Frische Blattsalate, gebratene Streifen vom Rind,  
mit Früchten, Beeren, Senf-Orangen Vinaigrette | A, G, M, O	

Gemischte Salatschüssel | C, L, M, O	 6,50 
mit French-, Balsamico- oder Essig-Öl-Dressing

Carpaccio vom österreichischen Qualitätsrind	 15,00
mit Zwiebelmarmelade und Rucola 
dazu Gebäck und Butter | A, G, H, M, O

Wurstsalat  mit Zwiebeln | G, M, C, O	 9,50
Lumpensalat mit Zwiebeln | M, C, O	 11,50

	
PASTA UND MEHR	 EUR

	
Pasta Bolognese, frischer Parmesan | A, C, G, L	 9,50
            Pomodoro, frischer Parmesan | A, C, G	 9,00
            Pasta des Tages	 13,50

Bulgur - Gemüse - Bowl  | A, C, G	 12,90
mit Sura Käs

Röstkartoffeln 
mit Spiegelei und Speck | C, L, M, O	 12,50
mit Spiegelei und Babyspinat | C, L, M, O	

Frööd Clubsandwich 	 16,00
mit gebratener Hühnerbrust, Speck, Gurke,  
Tomate, Ei und Pommes frites oder Salat | A, C, F, M, O

BURGER	 EUR

Frööd Hirsch Burger (180g) vom heimischen Wild 	 19,00
mit Buchweizen, serviert in getoastetem Bauernbrot
mit Spinat, Zwiebeln, Käse, Preiselbeersauce 
Pommes frites oder Salat | A, C, G, M, O

Frööd Burger (180g) vom österreichischen Qualitätsrind 	 18,00
mit Weizen, Zwiebeln, Käse, Tomaten 
Pommes frites oder Salat | A, C, G, M, N, O

Frööd Veggi Burger mit hausgemachtem	 17,00
Kürbis-Kartoffellaibchen, Zwiebeln, Tomaten 
und Pommes frites oder Salat | A, C, G, M, N, O	

FRÖÖDIGE KLASSIKER	 EUR

Hirschragout von der heimischen Jagd	 21,00
mit Spätzle, Rotkraut, Preiselbeeren | A, C, G, L, M, O

Grillteller mit Pommes frites, Speckbohnen	 19,50
und zweierlei Saucen | C, G, M, O

Wiener Schnitzel vom Ländle Kalb 	 23,00
Wiener Schnitzel vom Schwein 	 16,50
mit Preiselbeeren, Pommes oder Salat | A, C, G, M, N, O 

Frisches Lachsforellenfilet, gebraten auf Babyblatt-	 20,00
spinat, Ländle Bramata | A, D, G, M	

Zwiebelrostbraten mit Röstkartoffeln	 21,00
und Speckbohnen | A, G, M, O

 

 

 

 

 

 Z‘MAREND AUS DER REGION	 EUR
	

Frööd Jause für 2 Personen	 24,00
mit regionalem Speck und Käse, Verhackertes,
Aufstrich und Bauernbrot | A, C, G, H, M, O	  

Hirschwurst vom heimischen Wild mit Kartoffelsalat,	 12,50
Kren und Senf | A, C, G, H, M, O

Sacherwürstel mit Brot, Kren und Senf	 7,80
mit Pommes frites | A, C, G, H, M, O	 8,50

FRÖÖD FÜR KINDER 	 EUR

Wiener Schnitzel vom Ländle Kalb 	 13,00
Wiener Schnitzel vom Schwein 	 8,50
mit Pommes oder Salat | A, C, G, M, O

Frööd Burger (160g) 100% Qualitätsrind	 12,00
mit Pommes od. Salat | A, G, M, N, O

Hausgemachtes Kürbis-Kartoffellaibchen	 7,50
mit Schnittlauchsauce | A, C, G, M, O

Faschiertes Laibchen mit Rahmsauce	 7,50 
und Röstkartoffeln | A, C, G, M, O
	
1 Sacherwürstel mit Pommes frites | M, O	 6,50

Pasta Bolognese | Pomodoro | A, C, G, L	 7,20

Pommes frites mit Ketchup	 4,80

	

KUCHEN / DESSERT / EIS	 EUR
	

Frööd Dessertvariation für 2 Pers. | A, C, G, H, N	 16,00
mit Kaiserschmarrn, Eis, frischem Obst und mehr

Kaiserschmarrn mit Zwetschgenröster | A, C, G, O	 12,00

Ofenfrischer Blechkuchen mit Schlag | A, C, G, H	 4,50

Ofenfrischer Strudel	 6,00
mit Vanillesauce oder Schlagobers | A, C, G, H, O	

Beeren-Eisbecher, Joghurt-, Vanille & Erdbeereis,	 7,90
frische Beeren, Meringue und Schlagobers | A, C, G, H

Nuss-Eisbecher mit Baileys	 8,50
Vanille-, Schoko-, Walnusseis, Schlag, 
geröstete Nüsse und gehackte Toblerone | A, C, G, H

Gemischtes Eis 3 Kugeln mit Schlag | A, C, G, H	 6,40

Gerührter Eiskaffee nach Art des Hauses | A, C, G, H	 7,30

Smartiesbecher	 2,80
1 Kugel Eis, Smarties und Schlagobers | A, C, G, H	

Verschiedene Sorbetsorten, pro Kugel	 1,50

              Vegetarische Speisen              auf Wunsch vegan

A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse
C Eier von Geflügel und daraus gewonnene Erzeugnisse
D Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
E Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
G Milch von Säugetieren und Milcherzeugnisse 
H Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse
L Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
M Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
O Schwefeldioxid und Sulfite

 

NEU - ONLINE TISCH RESERVIEREN
Sichere Dir deinen Tisch für den nächsten Besuch im Frööd. 

FRÖÖD + GOOD FOOD
Nachhaltiges Vorarlberger Genuss-Erlebnis 
Von 16 bis 20 Uhr servieren wir Euch ein geselliges „Sharing-
Meal“ in 3 Gängen für 2-4 Personen. Was das Besondere daran 
ist? Alle Produkte stammen aus maximal 150 km Entfernung 
und bieten ein besonderes Vorarlberger Genuss-Erlebnis. 
Termine und Informationen findet Ihr auf www.frööd.at 

S P E I S E K A R T E

@restaurant_frööd       #frööd       #genussamberg

 

MOUNTAIN BBQ BEI VOLLMOND 
Unvergesslicher Abend in den Bergen
Genießt bei untergehender Sonne das klassische Mountain  
BBQ im Frööd. Ruhig ist es am Berg. Die Natur ist spürbar. 
Und wenn es Nacht wird und der Vollmond die Berge in sein 
geheimnisvolles Licht taucht, geht es zu Fuß ins Tal.  
Vollmond-Termine: 24.06.21 | 24.07.21 | 22.08.21 | 21.09.21

 

 

 



DURSTLÖSCHER DIREKT AUS DER NATUR		 EUR

Frööd Iced Grüntee mit Apfelsaft, Minze	 0,5 l	 4,80 
und wildem Berg-Thymian  
Hausgemacht, naturbelassen, ohne Zuckerzusatz

Apfel Birne Direktsaft von Dietrich	 0,5 l	 5,20 
gespritzt	 0,3 l	 3,50

Ländle Buttermilch	 0,3 l	 2,30

APERITIF / PROSECCO / MOST	  	 EUR

Frööd Prosecco | O		  5,90
mit Heidelbeeren, Holundersirup, frischer Minze
Birne Lemon Bitter Lemon, Birne, Thymian		  5,90 
Lillet Berry, Lillet Orange | O		  5,90
Campari Orange o. Soda | O	 	 5,30
Veneziano, Campari Tonic	 	 5,50
Prosecco Borgoluce | O	 0,1 l	 4,80
Möhl Most trüb | O	 0,5 l	 4,80
Möhl Most trüb alkoholfrei | O	 0,5 l	 4,80

ALKOHOLFREIE GETRÄNKE	  	 EUR

Montes Mineralwasser 	 0,33 l	 2,90 
perlend oder natürlich still	 0,75 l	 5,90 

Rauch Apfelsaft, Orangensaft	 0,3 l	 3,50 
Marille- oder Johannisbeersaft gespritzt	 0,5 l	 4,50
Rauch Rhabarber Bio gespritzt	 0,33 l	 3,60

Coca Cola, Almdudler, Orangenlimonade	 0,3 l	 3,20
			  0,5 l	 4,50
Cola zero, Sprite	 0,33 l	 3,50
Schweppes - Bitter Lemon	 0,3 l	 3,20
			  0,5 l	 4,50

Red Bull	 0,25 l	 4,50

BIER		  EUR

Fohrenburger Bier oder Radler vom Fass 	 0,3 l	 3,40
			  0,5 l	 4,20
Fohrenburger Bio Hofbier (Vlbg Bio Braugerste)	 0,5 l	 4,50
Fohrenburger Alkoholfreies Bier 	 0,33 l	 3,50
Maisels Alkoholfreies Weizen | A	 0,5 l	 4,50
Maisels Weizen vom Fass | A	 0,3 l	 3,60
			  0,5 l	 4,50

KAFFEE / TEE / HEISSE SCHOKOLADE		  EUR

BIO Fairtrade Kaffee, Espresso 	 	 3,30
Doppelter Espresso		  4,20
Espresso Macchiato | G		  3,50 
Cappuccino | G	 	 3,80
Latte Macchiato | G	 	 4,20
Kaffee mit Zwetschkenschnaps & Schlag | G		  6,00
Frööd Irish Espresso | A, G		  6,00
mit Vorarlberger Riebelmais Whisky und Schlag
Heiße Schokolade | G	 	 3,70
und Schlagobers | G		  4,50
Tee des Teehauses ALTHAUS | H	 	 3,80
Tee mit Rum | O, H		  6,00

DIGESTIF / EDELBRÄNDE / SCHNÄPSE 		  EUR

Edelbrände von Elmar Domig aus Ludesch		   2 cl 
Zirbengeist, Waldhimbeere		  4,50
Schlehe, Holunder		  5,00
Waldheidelbeere, Weichsel		  5,00
Zwetschke im Eichenfass, Quitte		  6,50

Freihof & Pfanner Schnäpse | H		  2 cl
Enzian, Himbeergeist, Marille,
Haselnuss, Obstler, Williams		  3,40
Subirer, Haselnusslikör, Honigwilliams		  3,90

Pfanner Whisky Cream Likör | A, G		  4,50

Ramazotti, Appenzeller, Fernet Branca, Averna
Jägermeister, Baileys, Amaretto | G, H	 2 cl	 3,50

Fragt auch nach unserer Barkarte! Wir haben eine große 
Auswahl an Whisky, Gin, Rum und Grappa.

Unvergleichlich schön ist der Morgen am Burtschasattel. 
Ab 9.00 Uhr sind wir für Euch da. Die schmackhaften 
Frühstücks-Variationen können bis 10.00 Uhr bestellt 
werden.

GENUSSFRÜHSTÜCK | A, C, D, G, M, O	 EUR 18,00*
	

Vorarlberger Wurst-, Schinken- und Käseauswahl, Räucherlachs,  
1 gekochtes Ei, Gebäck, hausgemachte Marmelade, Vorarlberger  
Honig, Butter, 1 Heißgetränk, 1 Glas Orangensaft, 1 Glas Prosecco. 

VEGANES FRÜHSTÜCK | A, O	 EUR 15,00*
	

Müsli-Früchte-Bowl, saisonaler Rohkost-Teller mit Hummus,  
Gebäck, hausgemachte Marmelade, Margarine, 1 Heißgetränk,  
1 frischer BIO Apfel Karottensaft, 1 Glas Prosecco. 

BERGSTEIGER-FRÜHSTÜCK | A, G, M, O	 EUR 14,00* 
	

Vorarlberger Wurst-, Schinken- und Käseauswahl, Gebäck, haus-
gemachte Marmelade, Vorarlberger Honig, Butter, 1 Heißgetränk, 
1 Glas Orangensaft.

WIENER FRÜHSTÜCK | A, G	 EUR 9,10*

Gebäck, Butter, hausgemachte Marmelade, Vorarlberger Honig, 
1 Heißgetränk.

* Preis pro Person

PERFEKT ZUM KOMBINIEREN	 EUR

Ham & Eggs | A, C, O	 5,30
2 Spiegeleier, Schinken und Bauernbrot

Gerührtes Ei | A, C, G, M, O	 4,30
Rührei mit 2 Eiern und Bauernbrot 
mit Speck, Zwiebeln, Käse	 4,80
Tomate, Bergkäse, Spinat	 5,30

Portion Ländle Käse + Gebäck | A, C, G	 4,90
Portion Ländle Wurst + Gebäck | A, M, O	 4,90
Weich gekochtes Ei | C	 1,80
Hummus 	 2,30 
Ländle Buttermilchcreme mit Birnen | A, G, H, O	  4,50
Pancakes + hausgemachter Marmelade| A, C, G, O	 5,50
Pancakes + Nüssen, Vorarlberger Honig | A, C, G, H, O	 6,50
Räucherlachs mit Gebäck | A, C, D, G	 8,90
Natur- oder Früchtejoghurt | G, O	 3,70
Müsli mit Joghurt & frischen Früchten | A, G, O	 4,80
1 Glas Prosecco | O                                              0,1 l	 4,80
Frischer Orangensaft mit Fruchtfleisch      0,25 l	 3,00
Frischer Bio Apfel-Karottensaft                    0,25 l	 3,60

Wir führen auch glutenfreies Brot. Bitte um Vorbestellung.

REGIONAL UND FRISCH

Alle Speisen werden täglich mit viel Liebe und Sorgfalt frisch  
zubereitet. Wir bevorzugen lokale und saisonale Produkte unserer 
langjährigen Partner des Vertrauens.

Weitere Informationen dazu findet Ihr auf unserer  
Website.

FRÖÖD PICKNICK
Wie wäre es mit einem fröödigen Picknick mitten in den 
Bergen? Einfach Deinen Picknick-Korb im Frööd reservie-
ren, abholen + Deinen Lieblingsplatz in der Natur finden. 

FRÖÖD PICKNICK-KORB EUR 34,-
Frööd Clubsandwich | Gemüsesticks mit Dip | Sommersalat 
im Glas | 2 x Gebäck | Mousse vom Ländle Jogurt mit Beeren |  
hausgemachter Blechkuchen | Mannerschnitte. 

Alkoholfreie Getränke, Champagner, Bier & Wein nach Absprache. 

FRÖÖD IN DER FRÜH GETRÄNKEKARTE

@restaurant_frööd       #frööd       #genussamberg

FRÖÖD SCHENKEN 
Finde ausgewählte regionale Produkte im Frööd Spycher oder 
schenke genussvolle Momente mit den Frööd Gutscheinen. 
Bestellung direkt im  Restaurant oder unter info@frööd.at

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag bis Sonntag von 09:00 - 16:00 Uhr

 

 

 

 

 

 

G U T E N  A P P E T I T !

FRÖÖDREICHE WEINAUSWAHL
	
	 Einfach QR Code scannen und 
	 das interaktive Winepad einsehen.
	
	 Gerne beraten wir Euch persönlich. 

 

 

 

STAY SAFE
#wecare


