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LIBERTY

FOOD HALL

Menu pranzo







Antipasti

Patate fritte

Antipasto rustico
patatine, panelle, crocche, crostini e arancinette

Carpaccio di salmone

salmone marinato a secco con salsa yogurt
e crostini di pane

Bruschetta classica
pomodoro, basilico e olio evo

Tagliere di salumi e formaggi
con composte di frutta e triangoli di piadina

4,00 €

700 €

10,00 €

5,00 €

10,00 €
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Primi piatti

Tonnarello cacio e pepe 8,00 €
Busiate alla norma 8,00 €
Farfallette al salmone 10,00 €
Risotto alle verdure di stagione 8,00 €

Secondi piatti

Bistecca di vitello alla palermitana
+ contorno 10,00 €

Petto di pollo campese (club dei
galli) alla brace + contorno 9,00 €

Scaloppa ai funghi porcini
+ contorno 11,00 €

Trancio di spada grigliato o
panato + contorno 12,00 €
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Panini e piadine

Scandinavo
salmone, stracciatella, misticanza

Liberty burger

hamburger di vitello (200g), lattuga, pomodoro,
cheddar, bacon croccante e salsa liberty

Siciliano
salsiccia, cipolla caramellata, primo sale

Crick croc
pollo croccante, cipolla caramellata, salsa bbg

Bologna

mortadella DOP, bufala campana,
pesto di pistacchio

Porchetta

Nostromo
filetto di tonno metodo cetara,cipolla

Cartoccio
prosciutto e mozzarella

Piadina special
salsiccia panata, fonduta di parmigiano,
icerberg, cipolla caramellata

Piadina norvegese
salmone, alpigiana, lattuga

Piadina chicken
piadina fesa di tacchino, zucchina e pomodoro

700 €

9,00 €

700 €

700 €

6,00 €

6,00 €

8,00 €

4,00 €

6,00 €

6,00 €

4,00 €




oo

Le nostre insalatone

Caesar salad

lattuga, uova sode, pollo, crostini di
pane,scaglie di grana e salsa caesar

Nizzarda
tonno, pomodoro, olive, cetrioli, cipolla e origano

Palermitana
fagiolina, cipolla, patate lesse, pomodoro e olive

La semplice
lattuga, pomodoro, radicchio

Contorni

Melenzane grigliate
Zucchine grigliate
Patate rustiche al forno
Peperoni al forno
Fagiolina bollita

Insalata verde

8,00 €

700 €

700 €

6,00 €

4,00 €
4,00 €
4,00 €
4,00 €

4,00 €

4,00 €
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Le Poke

Poke 1

riso basmati e pollo al curry

Poke 2

riso, salmone, avocado, cetriolo, mango e
germogli di soia

Frutta

Macedonia di frutta fresca
di stagione

Barchetta d’ananas al maraschino

Mosaico di frutta

7€

10 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €
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Bevande

Acqua naturale - 11t
Acqua gasata - 11t
Acqua naturale - 0,5 It

Acqua gassata - 0,5 It

Coca cola - 33 cl
Coca cola zero - 33 cl
Fanta - 33 cl

Sprite - 33 ¢l
Chinotto - 33 cl

1,50 €
1,50 €
1,00 €
1,00 €
2,20 €
2,20 €
2,20 €
2,20 €

2,20 €
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Le nostre birre

Messina cristalli di sale - 33cl 4,00 €
Tennent’s - 33cl 4,00 €
Ceres - 33cl 4,00 €
Heineken - 33 cl 2,50 €
Becks - 33 cl 2,50 €
Averbode bionda (7.5°) - 33 cl 5,00 €
Paulaner - 0,50 cl 5,00 €
Franziskaner - 0,50 cl 5,00 €

Delirium tremens (8,5°) Bionda 33 cl 6,00 €

Delirium tremens (8,5°) Bionda 75 cl 13,00 €
Delirium nocturnum (8,5°) Scura 33 cl 6,00 €
Delirium nocturnum (8,5°) Scura 75 cl 13,00 €

La chouffe bionda - 33 cl 6,00 €

Kwak ambrata - 33 ¢l 6,00 €




SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO
ALLERGIE O INTOLLERANZE

1. Cereali contenenti glutine, cioé: grano, segale, orzo, avena,
farro, kamut o ioro ceppi ibridati e prodotti derivati, tranne:

a) sciroppi di glucosio a base di grano, incluso destrosio (1);

b) maltodestrine a base di grano (1);

c) sciroppi di glucosio a base di orzo;

d) cereali utilizzati per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso
I'alcol etilico di origine agricola.

2. Crostacei e prodotti a base di crostacei.

3. Uova e prodotti a base di uova.

4. Pesce e prodotti a base di pesce, tranne:

a) gelatina di pesce utilizzata come supporto per preparati di
vitamine o carotenoidi;

b) gelatina o colla di pesce utilizzata come chiarificante nella
birra e nel vino.

5. Arachidi e prodotti a base di arachidi.

6. Soia e prodotti a base di soiq, tranne:

a) olio e grasso di soia raffinato (1);

b) tocoferoli misti naturali (E306), tocoferolo D-alfa naturale,
tocoferolo acetato D-alfa naturale, tocoferolo succinato D-alfa
naturale a base di soig;

c) oli vegetali derivati da fitosteroli e fitosteroli esteri a base di
soiq;

d) estere di stanolo vegetale prodotto da steroli di olio vegetale a
base di soia.

7. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio), tranne:

a) siero di latte utilizzato per la fabbricazione di distillati alcolici,
incluso l'alcol etilico di origine agricola;

b) lattiolo.

8. Frutta a guscio, vale a dire: mandorle (Amygdalus communis
L.), nocciole (Corylus avellana), oci (Juglans regia), noci di acagiu
(Anacardium occidentale), noci di pecan [Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch], noci del Brasile (Bertholletia excelsa),
pistacchi (Pistacia vera), noci macadamia o noci del Queensland
(Macadamia ternifolia), e i loro prodotti, tranne per la frutta a
guscio utilizzata per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso
I'alcol etilico di origine agricola.

9. Sedano e prodotti a base di sedano.

10. Senape e prodotti a base di senape.

11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo.

12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/
kg o 10 mg/litro in termini di SO2 totale da calcolarsi per i prodotti
cosi come proposti pronti al consumo o ricostituiti conformemente
alle istruzioni dei fabbricanti.

13. Lupini e prodotti a base di lupini.

14. Molluschi e prodotti a base di molluschi.

Per informazioni piu dettagliate sui prodotti che contengono allergeni
rivolgersi al personale di sala.

* prodotti acquistati surgelati qualora non vengono reperiti freschi
** prodotti sottoposti a trattamento termico di abbattimento.
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