


l e  s p e z i e  i n d i a n el e  s p e z i e  i n d i a n e
L e  s p e z i e  i n d i a n e  s o n o  n o t e  n o n  s o l o  p e r  i l  l o r o  s a p o r e 
d e l i z i o s o ,  m a  a n c h e  p e r  i  l o r o  n u m e r o s i  b e n e f i c i  p e r  l a 
s a l u t e .

Q u e s t e  s p e z i e  s o n o  s t a t e  u t i l i z z a t e  n e l l a  m e d i c i n a 
a y u r v e d i c a  p e r  m i g l i a i a  d i  a n n i ,  e  m o l t e  r i c e r c h e  m o d e r n e 
h a n n o  c o n f e r m a t o  i  l o r o  e f f e t t i  b e n e f i c i .

A d  e s e m p i o ,  l a  c u r c u m a ,  u n a  s p e z i a  c o m u n e  u t i l i z z a t a 
n e l l a  c u c i n a  i n d i a n a ,  c o n t i e n e  u n  c o m p o s t o  c h i a m a t o 
c u r c u m i n a  c h e  h a  p o t e n t i  p r o p r i e t à  a n t i n f i a m m a t o r i e  e 
a n t i o s s i d a n t i .

I l  c a r d a m o m o ,  l a  c a n n e l l a  e  i l  p e p e  n e r o  s o n o  a l t r e  s p e z i e 
i n d i a n e  c h e  p o s s o n o  a v e r e  e f f e t t i  b e n e f i c i  s u l l a  s a l u t e .

L ’ u t i l i z z o  d i  s p e z i e  i n d i a n e  n e l l a  c u c i n a  q u o t i d i a n a  p u ò 
e s s e r e  u n  m o d o  g u s t o s o  e  s a l u t a r e  p e r  m i g l i o r a r e  l a 
p r o p r i a  s a l u t e .

L e  s p e z i e  i n d i a n e  p o s s o n o  a i u t a r e  a  p r e v e n i r e  m a l a t t i e 
c r o n i c h e ,  r i d u r r e  l ’ i n f i a m m a z i o n e  e  m i g l i o r a r e  l a 
d i g e s t i o n e ,  t r a  m o l t i  a l t r i  b e n e f i c i .



m e n u  v e g e t a r i a n om e n u  v e g e t a r i a n o

a n t i p a s t ia n t i p a s t i

s e c o n d is e c o n d i

s a m o s a

p i s t a c c h i o  i c e  c r e a m
d o l c ed o l c e

m i x  p a k o r a 

g u l a b  j u m a n

m o o n g  m a s o o r  d a l

p a n e e r  t i k k a  m a s a l a

m i x  v e g e t a b l e s

m a n j y  n a a n

r i c e

R A ITA

b a i n g a n  b h a r t a

€ 4 0€ 4 0
( P e r  2  p e r s o n e )

Fa go t t in i  r ip ien i  d i  pa ta te  e  p i se l l i

Ge la to  a l  p i s tacch io

Verdur e  pas te l la te  in  f a r ina  d i  cec i

R i co t ta  co t ta  ne l  fo rno 
Tandoor i  con  mie le

Len t i c ch ie  con  spez ie  ind iane

Cube t t i  d i  r i co t ta  p r epara t i  in 
sa l sa  o r i en ta le  e  spez ie  co t t i  ne l 
fo rno  tandoor

Verdur e  mis te  co t t e  d i  s ta g ione  in 
sa l sa  cu r r y

Pane

Riso

Yogur t  con  pomodoro  e  ce t r io l i 

C r ema d i  me lanzane  in  sa l sa  cu r r y 
e  spez ie  ind iane

m e n u  m e n u  n o nn o n  v e g e t a r i a n o v e g e t a r i a n o € 4 5€ 4 5
( P e r  2  p e r s o n e )

s a m o s a  ( n o  v e g . )

p i s t a c c h i o  i c e  c r e a m

d o l c ed o l c e

m i x  p a k o r a

g u l a b  j u m a n

m o o n g  m a s o o r  d a l

r o g a n  j o s h

C H I C K E N  C U R RY

m a n j y  n a a n

b a i n g a n  b h a r t a

t a n d o o r i  C H I C K E N 

Fa go t t in i  r ip ien i  d i  pa ta te ,p i se l l i  e 
ca rne  mac ina ta  d i  po l lo

Ge la to  a l  p i s tacch io

Verdur e  pas te l la te  in  f a r ina  d i  cec i

R i co t ta  co t ta  ne l  fo rno 
Tandoor i  con  mie le

Len t i c ch ie  con  spez ie  ind iane

P ia t to  a roma t i co  d i  ca rne  a l  cu r r y

Po l lo  con  sa l sa  a l  cu r r y

Pane

Cr ema d i  me lanzane  in  sa l sa  cu r r y 
e  spez ie  ind iane

Cosc ia  d i  po l lo  co t to  ne l  fo rno 
tandoor  con  spez ie  ind iane 

a n t i p a s t ia n t i p a s t i

s e c o n d is e c o n d i



a n t i p a s t ia n t i p a s t i
s a m o s a 

s a m o s a  ( n o  v e g . )

m i x  p a k o r a 

o n i o n  r i n g s

b a i n g a n  p a k o r a

c h i c k e n  p a k o r a

g a m b e r i  p a k o r a

c h i c k e n  c h i l l i

p a p a d

p a n e e r  p a k o r a

Fa go t t in i  r ip ien i  d i  pa ta te  e  p i se l l i

Fa go t t in i  r ip ien i  d i  pa ta te ,p i se l l i  e 
ca rne  mac ina ta  d i  po l lo

Verdur e  pas te l la te  in  f a r ina  d i  cec i

Ane l l i  d i  c ipo l la

F r i t t ee l l e  d i  me lanzane  f r i t t e

Bocconc in i  d i  po l lo  con  zenze ro 
e  a g l io  f r i t t i  con  la  pas te l la  d i 
f a r ina  d i  cec i  con  spez ie  ind iane

Gamber i  con  zenze ro  e  a g l io  f r i t t i 
con  la  pas te l la  d i  f a r ina  d i  cec i 
e  spez ie  ind iane

Po l lo  co t to  con  ve rdur e ,  spez ie 
e  sa l sa  p i c can te

focacc ia  o  c ia lda  c roccan te

Bocconcini  di  formaggio indiano fa t to 
in casa pastel la t i  in far ina di  ceci

m i x  v e g e t a r i a n  s t a r t e rm i x  v e g e t a r i a n  s t a r t e r

m i x  m i x  n on o   v e g e t a r i a n  v e g e t a r i a n  s t a r t e rs t a r t e r

s a m o s a

s a m o s a  ( n o  v e g . )

m i x  p a k o r a

g a m b e r i  p a k o r a

o n i o n  r i n g s

b a i n g a n  p a k o r a

c h i l l i  p a n e e r

p a n e e r  p a k o r a

c h i c k e n  p a k o r a

Fa go t t in i  r ip ien i  d i  pa ta te  e  p i se l l i

Fa go t t in i  r ip ien i  d i  pa ta te ,p i se l l i  e 
ca rne  mac ina ta  d i  po l lo

Verdur e  pas te l la te  in  f a r ina  d i  cec i

Gamber i  con  zenze ro  e  a g l io  f r i t t i 
con  la  pas te l la  d i  f a r ina  d i  cec i 
e  spez ie  ind iane

ane l l i  d i  c ipo l la

F r i t t e l l e  d i  me lanzane  f r i t t e

Fo r ma gg io  ind iano  con  ve rdur e , 
spez ie  e  sa l sa  p i c can te

Bocconcini  di  formaggio indiano fa t to 
in casa pastel la t i  in far ina di  ceci

Bocconc in i  d i  po l lo  con  zenze ro  e 
a g l io  f r i t t i  con  la  pas te l la  d i  f a r ina 
d i  cec i  con  spez ie  ind iane

€ 8€ 8

€ 1 0€ 1 0

c o n t o r n ic o n t o r n i
r a i t a

i n d i a n  m i x  s a l a d

I nsa la ta  con  yogur t

insa la ta

€3€3

€3€3

€4€4

€3€3

€3€3

€10€10

€3 ,50€3 ,50

€4€4

€7€7

€12€12

€1€1

€3€3

€3€3



t a n d o o r it a n d o o r i
d a  m a n j y  s p e c i a l e  t a n d o o r i

d a  m a n j y  s p e c i a l e  t a n d o o r i

M A L A I  T I K K A

h a r y a l i  t i k k a

l a m b  t i k k a

j h i n g h a  t i k k a

p a n e e r  t i k k a

m i x  t a n d o o r i  g r i l l

l a m b  s e e k h  k e b a b

f i s h  t i k k a

t a n d o o r i  a l o o

c h i c k e n  t i k k a

Con p i c can te
€10€10

€9€9

€10€10

€9€9

€9€9

€9€9

€11€11

€10€10

€12€12

€7€7

€12€12

€10€10

€16€16

Senza  p i c can te 

Bocconc in i  d i  po l lo  r i cope r t i  d i 
una  c r emosa  sa l sa  d i  anacard i 
co t t i  i n  fo rno  tandoor i

Po l lo  d i sossan to  mar ina to  con 
sa l sa  d i  men ta  co t to  in  fo rno 
tandoor i

Bocconc in i  d i  a gne l lo  mar ina to 
con  spez ie  ind iane  co t to  in  fo rno 
tandoor i

Gamber i  mar ina t i con  la t t e  d i 
cocco  co t t i  i n  fo rno  tandoor i

Fo r ma gg io  ind iano  co t to  in 
fo rno  tandoor i  con  ve rdur e  
espez ie

Bocconc in i  d i  ca rne  d i  a gne l lo 
mac ina ta  e  spez ia ta  co t t i  i n 
fo rno  tandoor i

pesce  mar ina to  co t to  in  fo rno 
tandoor i

a ta te  r ip iene  d i  Panee r  e 
anacard i  co t to  in  fo rno  tandoor i

Bocconcini  di  pol lo marina t i 
con spezie indiane co t t i  in  fo rno 
tandoor i

c o t t o  i n  f o r n o c o t t o  i n  f o r n o 
i n  t e r r a c o t t ai n  t e r r a c o t t a

Tandoo r  è  un  f o r no  i n 
t e r r aco t ta  che  r agg iunge 

tempera tu re  p i u t t o s t o  a l t e 
den t r o  i l  qua le  s i  cuoc iono 

sp i ed i  d i  ca r ne  e  po l l o  e 
anche  i  pan i .

t a n d o o rt a n d o o r

t a n d o o r i  C H I C K E N 
Cosc ia  d i  po l lo  co t to  ne l  fo rno 
tandoor  con  spez ie  ind iane 

p r i m i  v e g e t a r i a n ip r i m i  v e g e t a r i a n i
m i x  v e g e t a b l e s

p a n e e r  t i k k a  m a s a l a

a l o o  p a l a k

k d h a i  c h a n n a

b u t t e r  p a n e e r

m o o n g  m a s o o r  d a l

m a l a i  k o f t a

b a i n g a n  b h a r t a

m a n g o  v e g e t a b l e s  c u r r y

PA L A K  PA N E E R

j e e r a  a l o o

d a l  m a k h i n i 

Verdur e  mis te  t r ad iz iona l i

fo r ma gg io  ind iano  con  sa l sa 
spez ia ta

Pa ta te  e  sp inac i

Cec i  con  sa l sa

For ma gg io  ind iano  a l  bu r ro

Len t i c ch ie  con  spez ie  ind iane

Po lpe t t e  d i  pa ta te  in  una  sa l sa 
cu r r y  densa  e  c r emosa

Cr ema d i  me lanzane  in  sa l sa  cu r r y 
e  spez ie  ind iane

 cu r r y  ve gano  a l  mango

Sp inac i  con  fo r ma gg io  ind iano  e 
spez ie

Pa ta te,  semi di  cumino e spezie 
indiane

Fagiol i  ner i  cot t i  con spezie e 
pomodoro

€8€8

€10€10

€8€8

€8€8

€7€7

€9€9

€10€10

€8€8

€10€10

€8€8

€9€9

€9€9



r o o t i y a n  e  n a a nr o o t i y a n  e  n a a n
r o t i  p l a i n  (S E N Z A  B U R RO)

M A k k h a n  r o t i

P u d i n a  P a r a t h a

P YA A Z  P a r a t h a

j e e r a  P a r a t h a

p l a i n  P a r a t h a

g a r l i c  r o t i

a l o o  p a r a t h a

Pane  basso

Pane  basso  con  bur ro

Focacce  in te g ra l i  c roccan t i , 
f r iab i l i ,  a  s t r a t i  e  a roma t izza te 
a l la  men ta

Focacce  in te g ra l i  r ip iene  d i 
c ipo l l e  p i c can t i

Focacce  in te g ra l i  con  cumino

Focacc ia

Pane  basso  con  a g l io

Para tha  r ip ieno  d i  pa ta te

€1 ,50€1 ,50

€2€2

€2 ,50€2 ,50

€2€2

€2€2

€2€2

€2 ,50€2 ,50

€2€2

n a a nn a a n
N A A N

M A N J Y  N A A N

G A R L I C  N A A N

N A A N  P E S H AWA R I

PA N E E R  N A A N

K E E M M A  n a a n

c h i l l y  n a a n

M A k k h a n /  B U T T E R  N A A N

Pane

Pane  Manjy

Pane  con  a g l io

Pane  l i ev i ta to

Pane  r ip ieno  con  fo r ma gg io  ind iano

Pane  l i ev i ta to  r ip ieno  d i  keema 
p i c can te

Pane  p i c can te

Pane  d i  f a r ina  00  spa lma to  con 
bur ro

€1 ,50€1 ,50

€2€2

€2 ,50€2 ,50

€2 ,50€2 ,50

€3€3

€3€3

€3 ,50€3 ,50

€3 ,50€3 ,50



p o l l op o l l o
C H I C K E N  C U R RY

p e s h a w a r i  c h i c k e n

c h i c k e n  s h a h i  k o o r m a

m a d r a s  c h i c k e n  c u r r y

w h i t e  c h i c k e n

c h i c k e n  v i n d a l o o

m a n g o  c h i c k e n

c h i c k e n  t i k k a  m a s a l a

b u t t e r  c h i c k e n

Po l lo  con  sa l sa  a l  cu r r y

Po l lo  p r epara to  in  s t i l e  Kasmi r  con 
e rbe  f r esche  o r i en ta l i  e  pomodoro

Po l lo  in  c r ema d i  za f f e rano  e 
ca rdamomo

Pol lo  p i c can te  e  cu r r y

Po l lo  con  fo r ma gg io  e  f a g io l i

Po l lo  mar ina to  in  sa l sa  p i c can te

Po l lo  a l  mango

Po l lo  in  sa l sa  d i  e rbe  o r i en ta l i

Bocconc in i  d i  po l lo  co t t i  con  sa l sa 
d i  pomodoro  c r emosa

€10€10

€10€10

€11€11

€10€10

€10€10

€10€10

€10€10

€11€11

€11€11

a g n e l l oa g n e l l o

p e s c ep e s c e

l a m b  s h a h i  k o r m a

j h i n g a  t i k k a  m a s a l a

RO G A N  j O S H

j h i n g a  v i n d a l o o

h a n d i  g o s h t

f i s h  t i k k a  m a s a l a

s e e k h  k e b a b  m a s a l a

m a d r a s  f i s h  c u r r y

l a m b  t i k k a  M AS A L A

j h i n g a  c u r r y  m a d r a s

Bocconc in i  d i  a gne l lo  in  sa l sa 
de l i ca ta  d i  la t t e  d i  cocco

Pesce  in  sa l sa  d i  e rbe  o r i en ta l i 
f r esche  e  spez ie

Agne l lo  a l  cu r r y 

Gamber i  mar ina t i  con  spez ie

S tu fa to  d i  a gne l lo

Pesce  in  sa l sa  d i  e rbe  o r i en ta l i

Kebab,  passa ta  d i  pomodoro  e 
masa la

Pesce con salsa piccante e cur ry

Agnel lo al la gr igl ia cot to in salsa 
aromatica cremosa al  cur ry

Gamberi  con salsa al  cur ry

€12€12

€12€12

€11€11

€12€12

€12€12

€12€12

€12€12

€13€13

€11€11

€13€13



r i s o  b a s m a t ir i s o  b a s m a t i
I l  r i s o  b a s m a t i  è  u n a  v a r i e t à  d i  r i s o  d a l  c h i c c o  b i a n c o ,  a f f u s o l a t o  e 

t r a s l u c i d o .  U n a  d e l l e  p r i n c i p a l i  c a r a t t e r i s t i c h e  d i  q u e s t o  c e r e a l e  è  i l 
s u o  p r o f u m o  e  i l  s u o  g u s t o  d e l i c a t o .  C r e s c e  n e l l e  r e g i o n i  d e l l ’ I n d i a  e 
d e l  Pa k i s t a n ,  e  h a  a l l e  s p a l l e  u n a  t r a d i z i o n e  p r o d u t t i v a  e  c u l i n a r i a 

d i  c e n t i n a i a  d i  a n n i .  I n a d a t t o  a  r i s o t t i  e  m i n e s t r e  i n f a t t i ,  i l  r i s o 
b a s m a t i  è  d a  s e m p r e  u s a t o  c o m e  a c c o m p a g n a m e n t o  p e r  p i a t t i  s p e z i a t i 

a  b a s e  d i  c a r n e ,  p e s c e  o  v e r d u r e ,  q u a s i  f o s s e  u n a  s p e c i e  d i  p a n e . 
I l  s u o  n o m e  a f f o n d a  l e  r a d i c i  n e l l a  l i n g u a  h i n d i :  i l  s u o  s i g n i f i c a t o  è 

“ r e g i n a  d i  f r a g r a n z a ” .  L a  p i ù  p r e g i a t a  d e l l e  v a r i e t à  d i  r i s o  b a s m a t i 
è  l a  D e h r a  D u n ,  c o l t i v a t a  s u l l e  c o l l i n e  a i  p i e d i  d e l l ’ H i m a l a y a .  Q u e l l o 

c o l t i v a t o  n e l  B e n g a l a  O c c i d e n t a l e  p r e n d e  i l  n o m e  d i  Pa t n a .  L a  s u a 
d i f f u s i o n e  i n  O c c i d e n t e  è  d o v u t a  a n c h e  a l  b a s s o  c o n t e n u t o  d i  l i p i d i  e 

a l  s a p o r e  g r a d e v o l e  c h e  i l  r i s o  b a s m a t i  m a n t i e n e  a n c h e  s e  n o n  c o n d i t o . 
I n o l t r e ,  è  f a c i l m e n t e  d i g e r i b i l e  e  p r i v o  d i  g l u t i n e ,  q u i n d i  o t t i m o  p e r 

l ’ a l i m e n t a z i o n e  d i  c e l i a c i  e  i n t o l l e r a n t i  a l  g l u t i n e .  Pe r  o g n i  1 0 0  g r a m m i 
d i  q u e s t o  c e r e a l e  a s s i m i l i a m o  3 6 0  k c a l .

r i s or i s o
p l a i n  r i c e

r i c e  c u r r y

b i r y a n i  s u b z i

Z A F R A N I  r i c e

l e m o n  r i c e

m a t a r  p u l a o

c h i c k e n  b i r y a n i

f i s h  b i r y a n i

j e e r a  r i c e

b i r y a n i  h y d e r a b a d

J H I N G A  b i r y a n i

k a s h m i r i  p u l a o

Riso  b ianco
€3€3

€4€4

€6€6

€8€8

€7€7

€5€5

€5€5

€10€10

€12€12

€5€5

€9€9

€12€12

Riso  a l  cu r r y

R iso  con  ve rdur e  e  spez ie

R iso  con  za f f e rano,  noc i  t empera te 
e  f ru t ta  secca .

R i so  p ro fuma to  a l  l imone

Riso  con  i  p i se l l i

R i so  basma t i  co t to  con  po l lo, 
spez ie  e  f ru t ta  secca

R iso  basma t i  sa l ta to  con  cumino

Riso  basma t i  con  a gne l lo

R iso  con  i  gamber i

R i so  con  i l  pesce

Riso vegetar iano



d o l c id o l c i
k h e e r

G U L A B  JA M U N

G a j a r  k a  h a l w a

S o r b e t t o  a l  l i m o n e

G U L A B  JA M U N  w i t h  r u m

Bud ino  d i  r i so  basma t i ,  l a t t e  e  a romi 
guard in to  con  po lve r e  d i  p i s tacch io

Po lpe t t e  d i  la t t e  f r i t t o  immerse  in 
uno  sc i roppo  do l ce

Bud ino  do l ce  a  base  d i  ca ro te

Po lpe t t e  d i  la t t e  f r i t t o  immerse  in 
uno  sc i roppo  do l ce  e  rum

€3€3

€4€4

€5€5

€4€4

€3 ,50€3 ,50

B E V A N D EB E V A N D E
S W E E T  L AS S I

c o l d  c o f f e e

m a n g o  l a s s i

n e e m b o  k a  s o d a

c o c a  c o l a

a c q u a  n a t u r a l e

f a n t a

s p r i t e

a c q u a  f r i z z a n t e

c o c a  c o l a  1  l i t r o

N a m k e e n  L a s s i

Bevanda  a l lo  yogur t

Caf fè  f r eddo

Bevanda  a l lo  yogur t  e  mango

Soda

Bevanda  a  base  d i  yogur t ,  sa le  e 
cumino  tos ta to

€3€3

€3 ,50€3 ,50

€3€3

€4€4

€3€3

€3€3

€7€7

€3€3

€ 3€  3

€3€3

€3€3



i n d i a n  w i n ei n d i a n  w i n e

i n d i a n  g r a p p ei n d i a n  g r a p p e

b e v a n d e  c a l d eb e v a n d e  c a l d e
k a m a s u t r a  b i a n c o

p a n

c h a i  m a s a l a

r o s e

c a r d a m o n

g i n s e n g  ( t a z z a  p i c c o l a )

c a f f è  d ’ o r z o  ( t a z z a  p i c c o l a )

k a m a s u t r a  ( l i q u e u r )

o l d  m o n k

k a m a s u t r a  r o s s o

g i n g e r

c a f f è  e s p r e s s o

k a m a s u t r a  ( g i n s e n g  e  v o d k a )

m a n g o

g i n s e n g  ( t a z z a  g r a n d e )

c a f f è  d ’ o r z o  ( t a z z a  g r a n d e )

€16€16

€3 ,50€3 ,50

€3€3

€3 ,50€3 ,50

€3 ,50€3 ,50

€1 ,50€1 ,50

€2€2

€3 ,50€3 ,50

€3 ,50€3 ,50

€17€17

€3 ,50€3 ,50

€1 ,50€1 ,50

€3 ,50€3 ,50

€3 ,50€3 ,50

€2€2

€3€3

Te indiano con spezie con o senza latte



P iazza  de l la  r epubb l i ca  11  
San t ’ I la r io  d ’Enza  (Re gg io  Emi l ia )


