Chi Yo/mmy

Sushi - Vietnamesiche Nudelsuppe




KALORIEN- UND NAHRWERTT ABELL g

KARTENZAHLUNG ERST AB
10€ MOGLICH
l 100 gramm 88 08g | 24 S
JAKOBSMUSCHELN | Jakobsmuschel | Kalorien | Fett | Kohlenhydrar et

Die Jakobsmuscheln stamen aus der atlantischen Kiistenregion. Sie haben einen nusi
gen etwas siiBlichen Geschmack und gelten als eine der schmackhaftesten essbaren
Muscheln iiberhaupt. Uberzeugen Sie sich doch selbst aus einer unserer Gerichté

Nihrwerte pro portion %DGA

88 KCAL 4,4%
Brennwert 368 KJ
Kohlenhydrate 2,4g - 03)%
Eiweib | 16,8g O 230%
Fett 0,82 O 12%
Cholesterin 0,13g _ 2,8%
Ballaststoffe ~ 0,0g 0,0% |

100 gramm 88 11g 1.3g \ 1728

GARNELEN Gamelen | Kalorien { Fett | Kohlenhydrar| Eiweif

Garnelen lassen sich auf die verschiedensten Arten zubereiten. Egal ob gebraten, am '-

SpieB, gediinstet oder langsam gegart oder in Eintopfen. Bei Garnelen sind Threm 1
Einfallsreichtum fast keine Grenzen gesetzt. Lassen Sie sich von unseren zahlreichen
Rezepten mit Garnelen inspirieren. ;

Nihrwerte pro portion %DGA R.f
106 KCAL 5;3% _

Brennwert 444 K] !.

Kohlenhydrate 0,9g o ;2:7%

EiweiB 203 T 278%

Fett 1.7¢ %

Cholesterin 0,09¢ 1,9%

Ballast: 009
stoffe 00g . 0,0%




100 gramm 115 3.0g 1.0g 21.0g
Rinderhiiftsteak | Kalorien | Fett | Kohlenhydrar | Eiweib

RINDERHUFTSTEAK

Das argentische Hiiftsteak ist weltweit bekannt fiir seinen saftigen Geschmak. Es ist
besonders mager und darf in keiner Kiiche fehlen. Bei uns das Rinderhiiftsteak mariniert,
scharf angebraten und in kleine Stiicke geschnitten. Somit bleibt es saftig und wiirzig.

Néhrwerte pro portion %DGA

115 KCAL 5,8%
Brennwert

Kohlenhydrate 0,4%

Eiweill 28,8%

Fett 4,6%

Cholesterin 1,29%

Ballaststoffe 0,0%

100 gramm ‘ 165 - | 362 00g 3108 |
Hithnerbrust | Kalorien Fett | Kohlenhydrar Eiweif:\

HUHNERBRUST

Zu einer gesunden Emihrung gehort selbstverstandlich die Hithnerbrust. Dieses Fleisch |
ist sehr mager und eiweiBhaltig. Es hat wenig Fett und kann auf die verschiedensten

Arten zubereitet werden. Sportler nehmen oft dieses Fleisch zu sich, um sich gesund,
fettarm und energiereich zu ernihren.

Nihrwerte pro portion %DGA

110 KCAL 5,5%
Brennwert 461 KJ

Kohlenhydrate 0,0g 0,0% -

Eiwei 23,1g 31,6%

Fett 1,2¢ 1,9%

Cholesterin 0,38g 8,2%

Ballaststoffe 0,0g 0,0%




VORSPEISEN_

' Vivi Salat 9,50 €

Hausgemacht, mit Feuerlachs, Seetang Salat

01. Miso Suppe mit Lachs 3,50 €
02. Miso Suppe 3,00 €
03. Yakitori 3,90 €
04. Seetang Salat 3,50 €
05. Kimchi 3,90 €
06. Gyoza Vegan 3,90 €
07. Ebi-Tempura 4,50 €
08. Vegetarische Mini-Frithlingsrollen 3,50 €
09. Edamame (japanische Bohnen) 3,50 €
10. Nem 3,90 €

Original Vietnamesische Friithlingsrolle - 2 groBe Rollen, gefiillt mit
Hackfleisch, Glasnudeln und Gemiise

Sommerrollen

2 Special Vietnamesische Sommerrollen mit
Frischem Salat, Minze, Koriander, gerollt mit
N\ Reispapier, Limetten — Sauce

k|
a) Mit Hithnerfleisch 5,50 € ‘.
b) Mit Garnele 5,90 €
¢) Mit Tofu 5,00 €




11. PHO VIET NAM

Beliebte Vietnamesische Reisbandnudelsuppe
miF Klarer wiirzige Rinderbriihe serviert mit
Sojasprossen, frischen Limetten, Koriander
und Friihlingszwiebeln

a) Pho Ga 9.90 €

Mit Hiihnerfleisch

b) Pho Bo 10,90 €

Mit Rindfleisch

¢) Pho Bo Vien 12,90 €

Mit Rindfleisch und Rindfleischbillchen

d) Pho Vegan 9;90 £

Mit Tofu

12. BUN VIET NAM

Beliebte Vietnamesische Reisnudelsuppe mit klarer
wiirziger Rinderbriihe, serviert mit Sojasprossen,
frischen Limetten, Koriander und Friihlingszwiebeln

a) Bun Ga

Mit Hiihnerfleisch

b) Bun Bo

Mit Rindfleisch

c¢) Bun Ca Vien

Mit hausgemachten Fischbillchen

d) Bun Vegan

Mit Tofu




VIET NAM STREET FOQp |

13. Bun Cha Ha Noi 12,90 ¢

Gegrillter Schweinefleisch, seviert mit Reisnudeln, Salat, Kriuter und Limetten — Dressin
g

14. Bun Nem 11,90 «

Eine der populdrsten Strassenssenspezialitit: Friihlingsrollen mit Reisnudeln

» Salat,
Basilikum, Koriander, Rostzwiebeln

15. Bun Bo Nam Bo _10;90 €

Eine der beliebten Gerichte in Siid — Vietnam: Gebratener zarte Rindfleisch auf feine
Reisnudeln mit frischem Salat, Minze,Basilikum, Koriander, Rostzwiebeln, Erdniissen,
mit verdiinnten Limetten — Dressing

16. Bun Ca

Reisnudeln mit frischem Salat, Vietnamesische Kriuter, Rostzwiebeln, Erdniissen dazu
Limetten — Dressing

a) Mit gegrilltem Lachsfilet 14,90 €
b) Mit gegrilltem Thunfischfilet 1590 ¢

17. Bun Dau

18. Red Curry

Cremiger Kokos — Curry, Wildkriuter — Salat, Zitronengras, serviert mit Reis
a) Mit Hiihnerfleisch

b) Mit Rindfleisch

¢) Mit Garnelen

d) Mit Ente

e) Mit Tofy




19. Spicy Mango

Cremiger Kokos — Curry, Pilze Mango verfeinert mit Koriander, einem Sojasprossen —

Wildkriuter — Salat, serviert mit Reis
a) Mit Hiithnerfleisch

b) Mit Rindfleisch

¢) Mit Garnelen

d) Mit Ente

e) Mit Tofu

20. Udon Hit

Cremiger Kokos — Curry, Wildkriuter — Salat, Zitronengras
a) Mit Hithnerfleisch

b) Mit Rindfleisch
¢) Mit Garnelen
d) Mit Ente

e) Mit Tofu

21. Udon Hit-Pi

Gebratene Udon mit verschiedenen Gemiise und Sesam
a) Mit Hiihnerfleisch
b) Mit Rindfleisch

¢) Mit Garnelen
d) Mit Ente

e) Mit Tofu

h) Mit Lachs

t) Mit Thunfisch

10,90 €
11,90 €
13,90 €
13,90 €
10,90 €




SUSHI

M1. MENU 1

» Kappa Maki

* Avocado Maki
* Rettich Maki

M2. MENU 2
» Gekochter Thunfisch Maki

* Gehackter Garnele Maki
e Gekochter Lachs Maki

M3. MENU 3

o Thunfisch Maki
 Lachs Maki

e Surimi Maki

M4. MENU 4

 Kappa Maki

* 1.0 Veggie Sesam
« Nigiri

MS5. MENU 5

» Lachs Maki

* 1.0 Lachs Rolls
* Nigiri Lachs




M6. MENU 6

¢ Thunfisch Maki

e 1.0 Thunfisch Rolls
« Nigiri Thunfisch
M7. MENU 7

« Maki Ebi

1.0 Ebitempura
« Nigiri Ebi

MS$8. MENU 8

» Nigiri
e 1.0 Lachs
o 1.0 Thunfisch

M9. MENU 9

o Nigiri

1.0 Ocean

e Lachs avo Maki

M10. MENU 10
« 1.0 Ebitempura
 Baked Rolls

* Nigiri




MENU FUR 2

Vor ( Seetang Salat , Gurken Salat )
o Maki

Baked Rolls
Nigiri

I.O

2x Nachtisch

Wahl aus: mit Banane, mit Obst

MENU FUR 4

Vor ( Seetang Salat , Gurken Salat )
e Maki

* Baked Rolls

e Nigiri

¢ 1.0

® 4x Nachtisch
Wahl aus: mit Banane, mit Obst

33,90 €

79.90 €

MS1. MENU SET 1
o Maki

o Sashimi

o Nigiri

e Gunkan

29.90 €

MS2. MENU SET 2
o Futo Maki

e Sashimi

e Nigiri

. 10

39,90 €




* Baked Rolls 134
* Nigiri

e 1O

* Sashimi

MS4. MENU SET 4
e Maki
Baked Rolls
Nigiri

LO

Futomaki
Temaki
Gunkan
Sashimi




*30. Kappa Maki [GE8

mit Gurke

* 31. Avocado Maki

mit Avocado

* 32. Paprika Maki
mit Paprika

* 33. Oshinko Maki
mit Rettich

* 34. Kampyo Maki
mit Kiirbi

* 35. Tamago Maki

mit Omelette

* 36. Rucola Maki

mit Cremecheese

» 37. Shake Maki

mit Lachs

» 38. Shakeavo Maki

mit Lachs und Avocado

« 39. Tekka Maki

mit Thunfisch

* 40. Negi Tekka Maki

mit Gekochtem Thunfisch

» 41. Hot Spicy Tuna Maki

mit Thunfisch und Lauchzwiebeln

*42. Negi Lachs Maki

mit gekochtem Lachs und Lauchzwiebeln

*43. Ebi Maki

mit gekochten Garnelen

¢ 44. Salmonskin Maki

mit Lachshaut

« 45, Surimi Maki

mit Krebssticks

* 46. Unagi Maki

mit Aal




*50. Tamago Nigiri [25¢

mit Omelette

*51. Avocado Nigiri EES

mit Avocado

*52. Inari Nigiri PN

mit Tofutsche

* 53. Sake Nigiri

mit Lachs

* 54. Aburi Sake Nigiri

mit Lachs

* 55. Maguro Nigiri

mit Thunfisch

*56. Aburi Tuna Nigiri
mit Thunfisch

* 57. Ebi Nigiri

mit Garnelen

* 58. Surimi Nigiri
mit Krebssticks

*59. Ika Nigiri

mit Tintenfisch

* 60. Takko Nigiri

mit Oktopus

*61. Tai Nigiri
mit Dorade

* 62. Hotategai Nigiri

mit Jakobsmuscheln

* 63. Saba Nigiri

mit Makrele

* 64. Unagi Nigiri

mit Aal




INSIDE OUT _

»70. 1.0 California Rolls 8,50 €

mit Krebssticks, Avocado Ummantelt mit Fischrogen

¢ 71. 1.O Shake Rolls 8,50 €

Lachs, Avocado, Ummantelt mit Fischrogen

*72. 1.0 Spicy Salamon Rolls 8,90 €

Lachs, Gurke, Chili-sauce, Lauch, ummantelt mit Sesam

*73. 1.0 Maguro Rolls 8,90 €

mit Thunfisch, Gurke ummantelt mit Fischrogen

*74. 1.0 Hot Spicy Maguro Rolls 8,90 €

mit Thunfisch, Gurke, Chili-sauce, Lauch, ummantelt mit Fischrogen

*75.1.0 Ebi Rolls 8,90 €

mit Garnele, Gurke ummantelt mit Sesam

*76. 1.0 Ebi Tempura 9,50 €

mit frittierten Garnelen, Gurke, Creamcheese, ummantelt mit Sesam

*77. 1.0 Salamon Skin Rolls 8,90 €

mit Lachshaut, Mayonnaise, Gurke, ummantelt mit Fischrogen und Sesam

*78. 1.0 Ocean Rolls 8,50 €

gekochter Thunfisch, Avocado, Creamcheese, ummantelt mit Sesam

*79. I.O Yakitori '8,50 €

mit Hahnchenfleisch, Gurke, ummantelt mit Sesam

* 80. I.O Vegetarische Rolls o 7,90 €

mit Gurke, Rettich, Avocado, ummantelt mit Sesam

¢ 81. 1.0 Okinawa Rolls - 5,90 €

mit Mango, Creamcheese , ummantelt mit Sesam
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| SPEZIALROLLEN .

« 82. Spezialrollen Lachs 12,50 €
Lachs und Gurke, Rucola Creamcheese, ummantelt mit Lachs

» 83. Spezialrollen Thunfisch 12,90 €
mit Thunfisch, Gurke, Avocado, ummantelt mit Thunfisch

» 84. Spezialrollen Ebi 12,90 €
mit Garnelen, Gurke, Avocado, ummantelt mit Lachs

» 85. Spezialrollen Lachshaut 13,50 €
mit Lachshaut, Creamcheese, Gurke, ummantelt mit Lachs Feuer,
dazu Cocktail und Unagisauce

» 86. Spezialrollen Ebi-Tempura 13,50 €
mit fritierten Garnelen, Gurke, Creamcheese ummantelt mit
Mango, dazu Mango und Unagisauce

*87. Spezialrollen Tamago 11,90 €
mit Avocado, Gurke, Rettich, Rucola, ummantelt mit Eier

* 88. Spezialrollen Ocean 12,50 €

mit gekochtem Thufisch, Avocado, Creamcheese, ummantelt
mit Avocado

TEMAKI @ast)

¢ T1. Temaki (Lachs) 5,00 €
mit Lachs, Gurke, Avocado und Fischrogen

» T2. Temaki (Thunfisch) 5,50. £

mit Thunfisch, Gurke, Avocado und Fischrogen

e T3. Temaki (Unagi) 5,50 €

mit Aal, Gurke, Avocado und Fischrogen

» T4. Temaki (California) 4,90 €
mit Surimi, Gurke, Avocado und Fischrogen

» T5. Temaki (Omelette) 4,50 €

mit Eier, Gurke, Avocado und Sesam

26
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« D1. Sushi Don Lachs [BES

Mit Lachs und Cocktailsauce

« D2. Sushi Don Thunfisch

mit Thunfisch und Cocktailsauce

« D3. Sushi Don Ebi-Tempura 13,90 €

rten GroBgamelen, Cocktail und Unagisauce

13.90 €

mit frittie

- D4. Sushi Don Unagi

mit Aal und Unagisauce

-D5. Sushi Don Yakitori 13,90 €

mit Yakitori und Unagisauce

BAKED ROLLS .

*B1. Lachs Baked Rolls (ittiert, 6 St.) 8,90 €
mit Lachs, Gurke und Creamcheese

*B2. Kani Baked Rolls (ittier, 6 st) 8,50 €

mit Surimi, Gurke und Creamcheese

* B3. Ebi-Tempura Baked Rolls (ittiert, 6 st) 8,90 €

mit frittierten Garnelen, Gurke und Creamcheese

—

* B4. Yakitori Baked Rolls (ittiert, 6 st 8.90 €

mit Hihnchen, Gurke und Creamcheese

* BS. Tunamayo Baked Rolls (trittiert, 6 St.) : _8 90 ¢

mit gekochtem Thunfisch, Gurke und Creamcheese
sk e o SR N, N

*B6. Vegetarische B itti S
mit Gurke, Rettich, Avocado mafgganlifeiig s e 8 ’ 5 0 <




* Coca Cola

* Cola Light

* Cola Zero

e Fanta

e Sprite

« Apfelschole

o Wasser ohne

» Wasser mit Kohlen

* Ginger Ale

* Organgensaft

* Apfelsaft

e Bitter Lemon

» Wasserflasche Sprudel 0,751
» Wasserflasche Still 0,751

® Asahi 0,31

* Sapporo 0,31

* Kirin 0,31

® Malzbier 0,31

* Pils vom Fass 0,31

* Pils Alkoholfrei 0,31

e Alt vom Fass 0,31

» Weizenbier 0,51

* Weizen Alkoholfrei 0,51
* Sake 0,251




« Chuoi Chien
gebackene Banane

« Kem chien
gebackene Eis

® Ballh ran

gebackene Sesambichen

SOt

gemischtes Obst

®®

A
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« Kaffee Viet Nam Tasse 3,50 €

warmer vietnamesischer Kaffee, serviert mit _Igopc_leqsnﬁlch

« Kaffee Sua Da Tasse 4,20 €

kalter vietnamesischer Kaffee, serviert mit Kondensmilch
und Eiswiirfel

» Jasmintee Kanne (1 Pers.)

» Jasmintee Kanne (2 Pers.)

 Griintee kanne (1 Pers.)

* Griintee kanne ( Pers.)

* Homemade Ingwertee 0,31

* Homemade Minztee 0,31

FEELGOQOD ICED 375m] .

e Zitrone-Schwaztee 3,90 €
* Pfirsich-Schwaztee aay

* Granatapfel-Griintee

* Heidelbeeren Weiitee




¥ ;
o



