mit Griinkohl




VEGANE SPEZIALITATEN

Bala Spinat - Peperonata « Oliven « Crunch
Spinatknddel, Paprikagemiise, schwarze Olivencreme, Knusperzwiebeln

Bala Rote Bete&Ingwer - Linsen - Sesam « Crunch
Rote-Bete-Ingwer-Kndédel, Linsencurry, Sesamjoghurt, gerésteter Buchweizen

Bala Steinpilz - Pastinake ¢ Bier « Schnittlauch « Crunch
Steinpilzknddel, Pastinakengemise, Biersauce, Schnittlauch, gerésteter Buchweizen

Bala Brezn - Stidtiroler Krautsalat - Aprikosen-BBQ-Sauce
Brezn-Knddel, Spitzkrautsalat, Kimmel, wiirzige Aprikosensauce

Bala Kiirbis - Griinkohl - Kastanien  Crunch
Kirbisknoédel, Griinkohl, Kastaniencreme, Bergsamen-Mix

Bala Tomate - Olive - Spinat - Knoblauch - Joghurt

Tomatenknddel, Olivencreme, gedlinsteter Spinat , aglio olio”, Joghurtdip

Bala Bowl « Zwiebeln - Pilze - Salat
Knddelsalat, Frihlingszwiebeln, Pilze, Petersilie, Salat mit Balsamico-Dressing

Bala Polenta -Artischocken « Oliven « Bergsamenmix
Polentaknédel, Artischocken, Olivencreme, Bergsamenmix

VEGETARISCHE SPEZIALITATEN

Bala Bergkase - Dolomites Slaw « Aprikosen-BBQ-Sauce « Crunch
Bergkése-Knddel, Spitzkrautsalat (Apfelessig, Mayonnaise, Walnuss), wiirzige
Aprikosensauce, Knusperzwiebeln

Bala Graukase - Stdtiroler Krautsalat - Zwiebel
Sudtiroler Pressknddel mit Graukase, Spitzkrautsalat, Knusperzwiebeln

Bala Classic « braune Butter - Parmesan « Salat
3 Knddel nach Wahl mit Beilagensalat (Balsamico-Dressing)
Bala Spinat - Rote Bete - Steinpilz - Kiirbis - Brezn - Bergkéase - Tomate - Olive

Siidtiroler Schlutzkrapfen - braune Butter - Parmesan - Salat
Roggenmehl-Teigtaschen mit Ricotta-Spinat-Fiillung und Beilagensalat

Kiirbis-Schlutzkrapfen - braune Butter - Parmesan - Salat
Roggenmehl-Teigtaschen mit Steinpilzen und Beilagensalat

€15,90

€15,90

€15,90

€15,90

€15,90

€15,90

€15,90

€15,90

€15,90

€14,90

€14,90

€14,90

€14,90






BURGER (..,

Krossgebratene Bala-Scheiben mit kleinem Beilagensalat

Bala Spinat - Peperonata « Pesto
Spinatknddel, Paprikagemiise, griiner Pesto

Bala Kiirbis + Aubergine - Salat
Kirbisknddel, Auberginenhummus, Salat

Bala Mediterran - Aubergine - Tomate
Tomaten-Olivenknddel, Auberginenhummus, frische Tomaten

SANDWICHES

Alle belegten Brote werden mit Vinschgerle,
ein typisches Roggenbrot aus der Sudtiroler Tradition, zubereitet.

Hummus - Peperonata - Salatblatt

Kiirbisharissa  Salatblatt

Ziegenfrischkise + Auberginencreme - Tomate - Salat

€15,90

€15,90

€15,90

€ 8,50

€ 7,90

€ 8,70



Bala Burger Spinat
mit Peperonata und Pesto




SUPPEN

Alle unsere Suppen werden mit Leinsamen-Brot serviert

Gelbe Wiirze - Karotten-Ingwercremesuppe €950
mit Sesamjoghurt und Schittelbrot-Crunch

Knoédelsuppe ¢ Knédelsuppe mit Pilz- oder Spinatknédel nach Wahl €9,50
in veganer Gemisebriihe mit Gemuse-Brunoise

Pressknodel-Suppe ¢ Knsdelsuppe mit Graukase-Knodel €990
in veganer Gemusebriihe mit Gemlse-Brunoise

SANKTANNAS SPECIAL

Bala Wedges

Krossgebratene Kndédelspalten (aus 2 Bales) zum Snacken €750
mit Dip zur Wahl

Krossgebratene Knddelspalten (aus 3 Bales) mit Beilage £€13,90
und 2 Dips zur Wahl

o

Dips:
« Aprikosen-BBQ-Sauce + Basilikum-Pesto
« Joghurt-Sesam-Dip - roter Pesto - Hummus - Olivencreme

Beilagen:
Peperonata (Paprikagemse) - griiner Salat - Dolomites Slaw - Siidtiroler Krautsalat



Bala Bowl mit Pilzen
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SUSSES

Nougat-Bala mit Marille
Knuspriger Knddel mit Nougat-Schokoladenfillung, Marillenessenz, Vanilleeis

Apfelbala
Apfelknddel, Vanilleeis

Affogato

Vanilleeis mit Espresso

Affogato Baileys

vanilla ice with espresso coffee and baileys

Siidtiroler Kuchenspezialitiaten
Unsere Kuchenauswahl variiert je nach Saison und Verfligbarkeit von Zutaten.
Bitte fragen Sie unser Servicepersonal nach den verfligbaren Optionen.

SANKTANNAS Waffel

mit Marillenessenz oder Haselnusscreme « Schokocreme « Mandel-Tonkacreme

SANKTANNAS Lieblingsgréstl

mit gerosteten siBen Knddeln, pfannengeschwenkte Friichte, Vanilleeis

€7,90

€7,90

€5,40

€6,90

€4,50

€6,50

€950




SANKTANNAS

vegan & vegetarian

alpine food
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Siifle Optionen

Porridge mit Apfel und Bergsamen
Adding: Schwarzbeere « Heidelbeermarmelade € 0,50

Dolomites Crunchy-Miisli mit Apfelspalten
Naturjoghurt/veganer Joghurt oder Milch/Hafermilch
Adding: Marillenmarmelade « Heidelbeermarmelade - jeweils € 0,50

Croissant natur/vegan oder Leinsamenbrot
mit Creme oder Aufstrich nach Wahl, oder Butter:
Schokocreme « Mandel-Tonkacreme - Haselnusscreme
Marillenmarmelade - Heidelbeermarmelade - jeweils € 0,50

SANKTANNAS Waffel
mit Marillenessenz oder Haselnusscreme « Schokocreme
» Mandel-Tonkacreme « Ahornsirup

SANKT ANNAS Lieblingsgrostl

Angebratene Knédel mit Stdtiroler Apfeln

Herzhafte Optionen

Mountain Schakschuka
Mountain-Schakschuka-Sauce, 2 Eier, Bergfladenbrot; leicht pikant

Bergfladenbrot mit Hummus und sonnengetrockneten Tomaten
5 Minuten Ei

Zucchini-Frittata
Olivencreme, Leinsamenbrot

2 Spiegeleier mit Hummus

und Joghurt-Sesam-Sauce

Sandwiches
Alle belegten Brote werden mit Vinschgerle,
ein typisches Roggenbrot aus der Siidtiroler Tradition, zubereitet.

Hummus mit Peperonata und Salatblatt
Kiirbisharissa mit Salatblatt

Ziegenfrischkése mit Auberginencreme, Tomate und Salatblatt

€950

€950

€3,50

€ 6,50

€950

€14,90

€990

€290

€12,90

€12,90

€8,50

€7,90

€8,70






WARME GETRANKE

KAFFEESPEZIALITATEN
UNSER KAFFEE-SORTIMENT BESTEHT AUS AUSGEWAHLTEN KAFFEEBOHNEN IN BIO QUALITAT
DER ROSTEREI Caroma in Véls/Siidtirol. Alle Kaffebohnen sind aus nachhaltigem Anbau.

Espresso €250
Espresso Doppio €350
Macchiato €250
Doppio Macchiato €3,60
Cappuccino €350
Latte Macchiato £€4,20
Café Americano €350
Milchkaffee € 4,60
Flat White €420

Alle Kaffeesepzialitaten auch koffeinfrei erhéltlich - Aufpreis € 0,10
Gerne bereiten wir Deinen Kaffee auch mit Hafer-, Sojamilch oder laktosefreier Milch zu
- Aufpreis € 0,50

HeiBBe Schokolade €4,50
Hei3e Schokolade mit Sahne €4,90
Chai Latte £€4,90
Matcha Latte € 4,90
Warmer Tee (Pure Tea Bio) € 3,90

Krauter - Friichte - Minze - Schwarz - Griin
Biotees der Spitzenqualitat aus kontrolliert biologischem Anbau. Tee beginnt bei Pure Tea Bio mit
sozialer Fairness, biologischem Anbau & héchster Qualitat.

SOFTDRINKS

Acqua Plose Gourmet prickeind - still Flasche 0,25 €270
Acqua Plose Gourmet prickeind - still Flasche 0,75 €6,80
Plose Retro Limonata ¢ Flasche 0,25l €350
Fritz Kola >"Flasche 0,33I €3,90
Fritz Kola ohne Zucker 2" Flasche 0,33l €390

Fritz Kola Rhabarberschorle Flasche 0,33 €3,90



Kohl Gourmet Bergapfelsaft Schorle

Apfelminze - Apfel&Karotte < Jonagold - Apfel&Holunder 0,4l
Hausgemachte Durstléscher prickeind - still 0,4l
Holunderbliite oder Alba Marille oder Kornelkirsche oder Mentha oder
Johannisbeere oder Maracuja

BeSonder Energy Eistee Flasche 0,33l

Kurkuma-Ingwer - Aronia-Ingwer

Hausgemachter Eistee 0,4

Gruntee mit Pfirsich, Holunder, Ingwer und Minze

Friichtetee mit Ananassaft, Minze und Zitrone

APERITIF

Spritz Classic 27

Spritz Campari 27

Sarti Rosa Spritz 29

Spritz mit dem Geschmack der sizilianischen Blutorange
Limoncello Spritz 271

Hugo Classic ®

Spritz Special Sasslong

Aperol, Soda, Limonade, Weizenbier

Hugo Special Gran Risa

Holundersirup, Soda, Limonade, helles Bier

ALKOHOLFREIE APERITIFS

Virgin Hugo Limonade - Holunder - Minze
Virgin Crodino
Spritz mit Crodino, Soda, Orange

€450

€450

€420

€5,90

€7,90

€8,50
€8,50

€8,50
€7,90

€8,90

€8,90

€6,90
€6,90



BIER

Gosser Radler Flasche 0,33l

Arcobriau Mooser Lisl Flasche 0,33
Augustiner Lager hell Flasche 0,33
Augustiner Pils Flasche 0,33l
Franziskaner Weissbier Flasche 0,33l
Neumarkter Lammsbrau alkoholfrei Flasche 0,33

COCKTAILS

Munich Mule Dolomites Edition 2
Gin, Limettensaft, Ginger Beer

Gin Tonic Classic 2°
*SANKTANNAS SPECIAL* Alpino Felice
Gin, Sailor Jerry Rum, Zuckersirup,
Limettensaft, Minze, Himbeer
Americano Col Alt 2

Campari, Vermouth, Soda

Negroni Civetta 2

Campari, Vermouth Rot, Dol Gin Zu Plun
Wodka Lemon/Tonic

Skinny Bitch

DIGESTIF

Amaro
Amaretto
Limoncello
Baileys

Averna ‘/,\

€390
€390
€390
€390
€390
€4,50

€10,50

€12,00
€13,50

€950

€950

€10,50
€10,50

€490
€490
€490
€5,90
€5,90



WEISSWEINE & ROSE

Chardonnay Caliz Kurtatsch °

Glas 0,15l

Flasche 0,75l

Weissburgunder Hofstatt Kurtatsch’
Glas 0,15l

Flasche 0,75l

Sauvignon Blanc Kurtatsch’

Glas 0,15l

Flasche 0,75l

Rosé Pinot Noir Pinosé Kurtatsch °
Glas 0,15l

Flasche 0,75l

ROTWEINE

Cabernet Merlot Curtis Kurtatsch °
Glas 0,15

Flasche 0,75I

Pinot Noir Kurtatsch °

Glas 0,15

Flasche 0,75I

Cabernet Merlot Soma Kurtatsch *
Glas 0,15

Flasche 0,75|

BOLLICINE

Prosecco Bio Valdo ®
Glas 0,151
Flasche 0,75l

Spumante Rosé Superiore Extra Dry Amadio’

Glas 0,151
Flasche 0,75I

Alle Weine auch als Schorle erhéltlich. + € 0,90

€5,50
€ 28,50

€5,90
€ 32,00

€6,60
€ 35,00

€6,90
€ 36,00

€6,90
€ 36,00

€5,90
€ 32,00

€9,90
€50,00

€5,50
€ 28,50

€6,50
€ 34,00



