
Banana cake (vegan) 4,50 EUR 

 Tropical baked chicken, rice and plantains 17,00 EUR
Ackee with vegetable white rice (vegan) 19,00 EUR

 

 
Ackee and saltfish    19,00 EUR 

Jerk chicken with rice and peas 19,00 EUR 

Jerk chicken with festivals 17,00 EUR

Vegan Veggie stew with Rice 17,00 EUR
 

West Indies delight  19,00 EUR
 Jerk chicken, rice and peas, 

fried plantains, coleslaw and festivals
 

Ital is Vital, strictly vegan 
IRIE BOWL dreamy vegan Caribbean Bowl   13,00 EUR
with a spicy chickpea curry, sweet and crunchy roasted

plantains, rice
 

VEGAN DISH OF THE DAY  12,00 EUR
changes every week  

chicken, beef & vegan Tacos with homemade Tortillas 13,50 EUR
 and Guacamole. Buy 3 Tacos and get a free Margarita! 
 

 Hummus with crispy plantains chips (vegan) 6,50 EUR 
Jamaican Veggie Fritters (vegan) 5,00 EUR
Salt Fish fritters with fresh herbs 7,00 EUR

 

Dessert

Taco Tuesday 

Starters

Vegan Thursday 

Tropical Wednesday

Caribbean weekend Friday & Saturday

Jamaican Banana fritters 5,00 EUR



Banana fritters  (Vegan) 5,00 EUR 

“Jamaican Jerk chicken” würzig marinierte
Hähnchenschenkel mit Reis und Bohnen        17,00 EUR

mit home-made spicy Jerk Sauce
 

“West Indies Delight”  19,00 EUR
 würzig marinierte Hähnchenschenkel, Reis mit
Bohnen,Gemüse, Festivals (jam. Teiggebäck) 

und frittierte Kochbananen 

“Jerk chicken & Festivals” 17,00 EUR
 würzig marinierte Hähnchenschenkel mit Festivals 
(jam. Teiggebäck) mit home-made spicy Jerk Sauce

 
“Veggie Stew mit Reis” (vegan) 17,00 EUR 

Tropical Hähnchen aus dem Ofen, 17,00 EUR
 hausgemachte Soße süss-sauer,

 Ananas, Kochbananen Reis mit Bohnen
 

Veggie Stew - Gemüse-Eintopf mit Reis 17,00 EUR

Jam. Nationalspeise Ackee and Saltfish 19,00 EUR 

 

“Plantain Chips mit Hummus” (vegan) 6,50 EUR
“Jamaikanische Saltfish Fritters”         7,00 EUR
“ Veggie Fritters vegan                        6,50 EUR

“3er TACOS“ Hühnerfleisch, Rindfleisch    13,50 EUR
(vegan) Sojachunks, selbstgemachte Tortilla mit hausgemachter

Füllung und Guacamole. 1 x Gratis Classic Margarita 

Dessert 

Taco Tuesday 

Tropical Wednesday

Freitag und Samstag

Starters

Vegan Thursday
“IRIE BOWL” vegane Bowl    13,00 EUR

Sojachunks curry, Kichererbsen, Gemüse der Saison, Reis,
frisch und gesund, mit karibische Gewürze 

VEGANES GERICHT des Tages  12 EUR  
wechselt jede Woche

 Banana bread (Vegan) 4,50 EUR 


