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Nepalesische Kiuche

Nepal. Land der Berge, Gotter und Traditionen.

Das mystische Reich im Himalaya ist gepridgt von enormer geografischer,
ethnischer und kultureller Vielfalt.

Naturrdumlich ist das Land in drei Hauptregionen gegliedert.

Das Terai, die Tiefebene, liegt wenige hundert Meter tiiber dem Meeresspiegel
und zieht sich entlang der etwa 800 km langen Grenze zu Indien. Mit seinem
tropisch- bis subtropischen Monsunklima ist das Terai der warmste und
niederschlagsreichste Landesteil. In diesem Gebiet leben ca. 47% der
Landbevolkerung. Das Mittelland erreicht bis zu 3.000 Meter Hohe und nimmt
in etwa 30% der Landflache ein. Auf kleinem Raum variieren Faktoren wie das
Mikroklima, die Geomorphologie und die Bodenbeschaffenheit, so dass sich
auch die Bedingungen fir die Besiedlung und Landwirtschaft stark
unterscheiden. Die Hochgebirgsregion erstreckt sich auf iiber 5.000 Meter
Hohe. In diesen Gefilden ist die Landwirtschaft aufgrund der Klimatischen
Gegebenheiten schwierig. Der geringe dort angesiedelte Bevolkerungsanteil
lebt vornehmlich vom Tourismus und der Forstwirtschaft.

An diese Teilung sind auch sozio6konomische Gliederungen des Landes
gebunden. Im ganzen Land existieren tiber 100 verschiedene ethnische
Gruppen und Kasten sowie iiber 120 verschiedene Sprachen und Dialekte.

Nepal. Vielfaltig, wirzig und lecker.

Die Diversitdat des Landes spiegelt sich auch in Nepals kulinarischer Vielfalt
wieder. Ob stfde Verfihrungen, wiarmende Suppen oder scharfe SofSen -
die umfangreiche Gewiirzwelt hat fir jeden etwas zu bieten!

Ganz nach dem Sprichwort: “Mit den Hdnden essen nidhrt nicht nur den
Korper, sondern auch Geist und Seele.” ist es in Nepal tiiblich mit der rechten
Hand (die Linke gilt dagegen als unrein) zu essen. Fihlen Sie sich also frei der

alten vedischen Weisheit zu folgen.

Namaste!



Information fir unsere Gaste

Unsere Speisen sind mit Scharfegrad als Chilli dargestellt.
Diese sind wie folgt zu verstehen:

nicht scharf
))) etwas scharf
))) mittel scharf
))) sehr scharf
Unser Restaurant legt sehr grofSen Wert auf frisch zubereitete Gerichte, daher
nehmen wir uns unsere Zeit und bereiten Thr Gericht mit viel liebe vor.
Wir sind ein neues und kleines Unternehmen und freuen uns auf positives
Feedback. Sollte Thnen jedoch etwas nicht passen, wiirden wir uns freuen,
wenn Sie uns dies personlich mitteilen. Wir versuchen uns mit Hilfe Ihrer

Feedbacks zu verbessern.

Wir Danken IThnen und wiunschen IThnen noch einen schonen Aufenthalt im
Aago.



SUPPEN

))) 1) KHASHI QUANTI KATHMANDU *° 8,50 € q q GO
Suppe aus verschiedenen nepalesischen Bohnensorten,
Lammstiicke und
verfeinert mit landestypischen Gewtirzen. SPEISEKARTE
VORSPEISEN
) Mérz 2022
))) 2) MOMO SADEKO 4 STUCK **%7%1? 8,50 €

Hausgemachte und in Dampf gegarte Teigtaschen,
mariniert mit unterschiedlichen Zwiebeln, Mdohren,
Paprika, Zitrone, Ingwer und frischem Koriander.

a) gefillt mit gemischtem Gemiise (Vegan)
b) gefiillt mit Hack vom Huhn

))) 3) KUKHURA CHOILA "** 6,90 €

In Tandoor luftgegrilltes Hithnchen mit unterschiedlichen
Zwiebeln, Tomatenpaste, Zitrone, Ingwer und frische
Koriander.

)))4) BHADAM SADEKO (VEGAN)®’ 5,90 €

Erdnisse mit Zwiebeln, Paprika, Gurken, Méhren, Ingwer,
Zitrone frischen Tomaten und Koriander, nach
nepalesischer Art zubereitet.

))) 5) KUKHURA LOLL] **71%13 7,50 €

In Nepal hoch bekannter Snack: 4 Chickenwings als Lolli
geformt, in Paniermehl frittiert. Leicht und saftig in einer
wirzig-scharfen Tomaten-Ketchup-Soja-Sauce angebraten
und mit Koriander serviert.

))) 6) GEMISCHTER 4,5,7,13,9

VORSPEISENTELLER 2 PERSONEN

15,50 €

a) Vegetarisch (Chyau, Bhatmas, Alu-Chop und Pakoda)
b) Mit Hihnchen (Kukhura, Bhatmas, Alu-Chop, Pakoda)

))) 7) GEMISCHTER **7%%1%?

VORSPEISENTELLER 4 PERSONEN

26,50 €

a) Vegetarisch (Chyau, Bhatmas, Alu-Chop,
Pakoda, Fry Alu, Bhadam Sadeko)

b) Mit Hihnchen (Kukhura, Bhatmas, Alu-Chop,
Pakoda, Fry Alu, Bhadam Sadeko)




HAUPTSPEISEN

4,5,6,7,9,12,13

))) GERICHT DES MONATS - JHOL MOMO- 18,50 €

Momo 10 Stiick in einer Tomaten-Sesam Suppe, Zitronen und Koriander.

a) gefullt mit gemischtem Gemiise (Vegan)
b) gefillt mit Hack vom Huhn

))) 19) NEPALI BANCCHA SET — DAL BHAAT 4.5,7,11

Klassische nepalesische Gerichtskombination aus einer
nepalesischen Linsensuppe zu saisonalem Gemiise, Spinat, Reis,
serviert mit einer typischen Tomaten-Erbsen-Sof3e. Gereicht mit
einem Nachtisch (Sikarni)

a) Vegetarisch (mit Okra, auch Vegan moglich) 20,50 €
b) Lamm 24,50 €
4,7
))) 21) AAGO TAPKE LAMM 21,90 €

Gebratenen Lamm mit frischen Paprika, Tomaten und
Zwiebeln. Serviert in einer heifSen Eisenpfanne, als Beilage
mit Reis.

4,5,7,12,13

))) 22) AAGO CHILI KUKHURA 18,90 €

Leicht und saftig angebratene Hihnchenbrust in einer
wiurzig-scharfen Tomaten-Ketchup-Soja-Sauce mit Paprika
und Zwiebeln als Beilage Reis.

DAL BHAAT

))) 23) AAGO CURRY'S *°7

. . . . . Das traditionelle
Milde Tomaten-Zwiebel-Curry verfeinert mit landestypischen ,Dal Bhat” essen die
Gewii . . . Nepalesen taglich.

ewlrzen, serviert mit Reis. Dieses Gericht ist das
Grundnahrungsmittel in

. .. . 4 jedem Haushalt und wird
a) Paneer und Spinat (Hiittenkése) 17,90 € Jals Beilage taglich mit
c) Hihnchen c 1 18.90 € c verschiedenben
o7 s 2 emisesorten zubereitet.
d) Chyau Kerau (Vegan) 16,90 € Die Basis in diesem
mit Champignons, Erbsen, Mohren, Gericht ist ,Dal” und

g . ,Bhaat® auf deutsch
frischen Zwiebeln und Tomaten Fineern” und Reie.
Als Beilage gibt es dazu
Curry, Gemtuse oder
Fleisch, jedoch dndert
sich der Geschmack in

Hauptgerichte 21, 22 und 23 werden mit Basmati Reis oder Naan (+1,50 €) serviert. jedem Teil des Landes.

Die einzelnen
Komponenten werden auf
der Servierplatte
gemischt und mit Fingern
verzerrt!
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DESSERTS

4,11,7
25) SIKARNI 4,90 €

Frischer Joghurt mit Mandelflocken und Zimt, serviert mit Friichten.

26) LALMON (VEGAN) *"* 3,90 €

Hausgemachte traditionelle Teigbdllchen in Zuckersirup mit Kardamom, Zimt und Nelken
gekocht.

27) GAJAR KO HALUWA #7:8.11 5,90 €

Karottenmousse mit Cashewkernen und Rosinen, gekocht in Milch, warm serviert mit einer
Kugel Vanille Eis.

KARTE FUR KINDER

28) ALU-KUKHURA ***%7 8,90 €

Mit Kdse gefiillte Kartoffelbdlle, Hihnchenstreifen, serviert mit Ketchup.

29) AAGO REIS **'* 5,90 €

Kurz angebratener Reis mit, Cashewkerne, Rosinen, Zwiebeln, Méhren, Erbsen, Brokkoli

EXTRAS

NAAN*° 'y 3,00 €
BUTTER NAAN * 3.50 €
BUTTER REIS 3,50 €
2 STUCK VOM KICHERERBSENBROT ** 3,00 €
CHILLI PASTE 1,50 €
TAMARINDEN- & JOGHURT-MINZ **! 3,00 €
SAUCE

Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer.

Kann spuren von folgenden Inhalten enthalten:

1) Eier 2) Fisch

3) Krebstiere 4) Milch

5) Sellerie 6) Sesamsamen

7) Schwefeldioxid und Sulphite

8) Erdniisse 9) Glutenhaltiges Getreide
10 Lupine 11) Schalenfriichte

12) Senf 13) Sojabohnen



GETRANKE AAGO

SOFTDRINKS GETRANKE-
KARTE

Cola/ Cola Light/ Cola Zero/ Sprite/ Fanta 0,31 2,80 €

Ginger Ale/ Bitter Lemon 0,251 2,80 €

Gerolsteiner (Spritzig/ Still) 0,251 2,60 €

Gerolsteiner (Spritzig/ Still) 0,751 5,50 €

SAFTE

Apfelschorle 0,31 2,80 €

Mangoschorle 0,31 3,40 €

Maracujaschorle 0,31 3,40 €

Mangosaft 0,31 3,00 €

Guavesaft 0,31 3,00 €

LASSI'S

Mango Lasst 0,31 3,90 €

Banana Lassi 0,3l 3,90 €

Lassi Gesalzen 0,31 3,90 €

WARME GETRANKE

Chya mit Milch (nepalesischer Tee mit Gewtirze) 3,40 €
Kaffee (alternativ auch mit nepalesischem Rum +2 €) 2,90 €
Espresso 2,60 €
Minz Tee (frische Minze) 3,40 €
Zitronen Tee (frische Zitronen mit Ingwer) 3,40 €
Pappe Tee (frische Minze, Ingwer, Zitrone, Orange, Honig) 4,20 €
BIER

Sherpa Bier (aus der Flasche) nepalesisches Bier, 0,331 3,90 €

wegen Lieferengpdsse in Europa gebraut

Bitburger 0,251 2,80 €
Frithkolsch 0,251 2,80 €
Benediktiner Hefeweifdenbier (aus der Flasche) 0,51 3,90 €

ALKOHOLFREIES BIER

Bitburger Alkoholfrei 0,3l 2,90 €

Friuh Sport 0,31 2,90 €
Benediktiner Alkoholfrei 0,51 3,90 €



