NARA

SUSHI RESTAURANT
MGM OW

Escluso bevande, dessert el coperto di 2 euro
| bambini fino ad 1,20 metri di altezza pagano la meta

Se avete intolleranze alimentari, awvisate il cameriere o richiedste il libro degli allergeni

Lintero staff del ristorante Nara si impegna in prima linea per offrire un ottima
esperienza culinaria, partendo dalla scelta della materia prima della miglior qualita
come il riso Nishiki, usata per preparare il sushi: inoltre tutti i prodatti ittici e le carni
sono tracciabili, e vengono acquistate quotidianamente per assicurarne la
freschezza.

Ricordiama infine, di non sprecare il cibo e di ordinare con consapevolezza: se

qualcosa verra avanzato sara segnato il costo dell'intero piatto riportato nel
menl alla carta.

@ Chiedi | password al cameriere!

Alcuni ingredienti dei piatti potrebbero essere surgelati, per motivi stagionali o di reperibilita.
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Shaomai 4,50
ravioli di gamberi cinese

Naru 6,50

Metar
i tartar di ¢

Samurai stick 4,50

stick di gamberi

Fiori di zucca fritti 6,50
fiori di zucea farciti con gamber

Involtini primavera 4,50
con Veraure

Edamame 4,50
fagiolini di soia al vapore

iti 5,00

{! Nuvole di drago 4,50
f sfogliatine di gambero

Crocchette di gamberi 4,50
¢ '.f'?i riplent di gamberi e patate




Sunomano 5,00
alghe con mix di pesce

Gyoza 4,50

ravioll di carne al vapore

‘a_._’ Nara salad 7,00
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Grilled gyoza 5,00
violi dicarne e

verdure alla griglia
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Wakame gomae 5.00

insalata di alghe
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Yasai gyoza 450

avioli di verdure

Ravioli di pollo 4,50

ravioli di pollo & verdure

Tataki salmon salad 10,00

insalata con

Ebi gyoza 4,50
ravioll di gamberi




Zuppa mais 3,00
mais, uova e straccetti di pollo

Zuppa ramen 10,00
pasta glapponese con Zuppa
i uava, carne. mais e alghe

Miso udon 10,00
pasta udon in zuppa di miso

Zuppa dimiso 2,00
alghe, tofu e erba cipollin

Zuppa agropiccante 3,00
tofu, uova, pollo. bambll e funghi

Zuppa miso lamian 10,00
pasta tradizionale cinese
tirata @ mano con zuppa miso

Zuppa lamian con frutti di mare 12,00
pasta tradizionale cinese tirata
a mano con zuppa di frutti di mare

Sushi special 10 pezzi 15,00
10 pezzi di sushi misto

Sushi special 15 pezzi 20,00
15 pezzi di sushi misto

Nighiri Special 8 pezzi 15,00
salmone



tekka maki 5,00 Philadelphia maki 4,00
tonno salmone e philadelphia

Sake maki 400 | i g Avocado maki 4,00
salmone avocado

Kappa maki 4,00 Black mango maki 5,00
cetriolo riso venere integrale & mango

Ebi maki 4,00 Unaghi maki 5,00
gambero coto anguilla
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Gunkan tobiko 3,00  Gunkansakeout 3,00 Gunkan maguroout 3,00 Gunkanebi 3,00 Sake 3,00 Maguro 3,00 Suzuki 3,00

salmone e tohiko salmone e tartar salmone tonno e tartar tonno 2ucchine e gambero salmone tonno branzino
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Gunkan flambe 3,00 Gunkan joy 3,00 Gunkan tomato 3,00 Ebi 300 k Amaebi 400 .
salmone scoftato e tartar salmone e gambero cruda salmone & pomodorn b AR Umgh' 4,00
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Tako 4,00 Flambe beef 4,00 Flambé sake 4,00
polipo vitello scottato salmone scoftato

Sake burger 10,00 Nara burger 14,00
riso ripieno di tartar al salmone risn venere integrale ripieno di

ton avocado e mandorle taria_ralsalmﬂn gvunaduemandurle Flambeé tris 6,00
e sl st bisaimon i tris di nighiri flambe
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cono di riso avvolto con alga

California temaki 4,00
shurimi, cetrioli, avocado & malonese

Ebi temaki 4,00
gambern cotto, avocado

Ebiten temaki 4,00
tempura di gamberoni,
insalata e salsa teriyaki

sake temaki 4,00
salmone, avocado & insalata

spicy salmon temaki 4,00
tartar di salmane e cetrioli

maguro temaki 4,00
tuna, avocado & Insalata

Spicy tuna temaki 4,00
tartar di tonno & cefrioli
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cono di riso avvolto con alga

Yasai maki 4,00
avocado, cetrioli & wakame

Unaghi temaki 5,00
anguilla e avocado

Philadelphia temaki 4,00
salmone g philadelphia

Mayotuna temaki 4,00
tonno cotto & maionese

Nara temaki 5,00
tartar di salmone con kataifi

Amaebi temaki 5,00
gambero crudo con avocado
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Cono croceante con salmong




Futomaki fritto 10,00
salmone, avocado, gamberd, cetrioll,
philadelphia & tobiko

Futomaki fritto Nara 12,00
gamberoni impanati, formaggio,
avocado & tartar di salmone

Futomaki 8,00
salmone, avocado, gamberl, cetrioll, philadelphia e tobiko
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Miura 7,00
salmaone cotto con maionese

Tuna avocado 7,00
tonno e avocado

California 7,00
polpa di granchio, cetrioli,
maionese, avocado e tabiko

_ : Ebi avocado 7,00
Yasairoll 6,00 gamber! cotti e avocado
avocado, cetrioli e alghe




Spicy salmon 8,00
salmong, salsa chill
g tartar di salmone

Spicy tuna 8,00
tonno, salsa chili
e tartar di tonno

Ebiten 8,00
gamberoni fritti,
maionese e kataifi

Spicy ebiten 8,00
gamberoni fritti,
salsa chili e kataifi

Crispy ebiten 8,00
gamberon fritti,
avacado e mandorle

Mayotuna 7,00
tonno cotto con maionese

Sake Philadelphia 7,00
salmone e philadelphia

Uramaki fritto 8,00
salmone e philadelphia
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Exotic roll 12,00
cetrioli. ananas con
esterno mango

Mex roll 10,00
gamberoni impanati,
nachos e salsa chili

Skin roll 10,00
salmone fritto, avocado
& mandorle

Rainbow roll 12,00
gamberoni crudi
£0n pesce misto

Tiger roll 12,00
gamberoni fritt],
maionese e salmaone

Flambe tiger roll 12,00
gamberoni ritt]

maionese e salmone
scottato

Ebi katsu roll 14,00
gamberoni impanati
& branzino scottato
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U{.'a/ salmone cotto, cetrioli

con salmone scottato
g Salsa prugna

Spring rell 12,00

2 gamberi cotti

Soft crab roll 14,00
granchio morhido fritto,
insalata e maionese

Blackout roll 14,00
riso venere integrale,
salmone. mango

& mandorle

. Onion shrimp rall 14',-[.l[]_,-
Unaghi roll 14,00 gamberon! impanatl
avocado con anguila ) olla fritta e

salsa teriyaki

Red bull roll 12,00
vitello scottato,
asparagi e

salsa piccants Ghicken cheese 12,00

pollo impanato, maionese,

formagein & erba cipolling




Suzuki sashimi 13,00
Sake tartar 10,00 fette di branzino
tartar di salmone piccante
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) Mix sashimi 13,00
Salmone tataki 13,00 salmone, tonno, branzing
salmone scottato con sesamo

Tris tartar 15,00
tartar di salmone,
branzino e tonno []il?[)ﬂﬂ__'f

Sake sashimi 13,00
fatte di salmone

Maguro sashimi 15,00

fette di tonno Tonno tataki 15,00
fonno scottato con sesamo




Crodivere o  Friture

Maguro carpaccio 15,00
carpacelo di tonno

Yasai tempura 10,00
tempura di verdure

Sake carpaccio 13,00
carpaceio di salmone

Iman o
el atein

Tempura mix 10,00
tempura misto

Suzuki carpaccio 13,00
carpaceio di branzino

Seanass carnace

Ebi tempura 12,00
tempura di gamberani
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Mix carpaceio 13,00
arpaceio misto




pillure

Ika tempura 8,00
tempura di calamari
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Chicken wings 7,00
ali di pollo fritti

fried chicken wings

Fry ribs 7,00
puntine di maiale fritte

i rrle
fried pork fios

Ebi furai 12,00
gamberoni impanati

breaded prawns

Ika furai 8,00 Tebane pork katsu 7,00
calamari impanati

breaded squid
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pPiatti Eucinati alla griglia

Fb.i kUSh!FEkl _?-:00 e Ebi teppanyaki 9,00
spiedini di gamberi e asparag] samberoni alla orielia

lka teppanyaki 7,00
spiedini di seppia alla griglia

Sake teppanyaki 17,00
spiedini di salmane alla griglia

Toriteriyaki 7,00
pollo grighiato con salsa fertyaki

Yakitori 7,00
spiedini di pollo alla griglia




Yaki udon 8,00
pasta udon saltata con
gamberi, calamari e verdure

Niku yaki udon 8,00
pasta udon saltata con
manzo e verdure

Gnocehi di riso saltato 6,50
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COn manzo e verdure
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con verdure

Spaghetti di riso saltato 6,00

stir frivrice noodias

con pollo e verdure

With ehicken
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Yaki ramen 8,00
pasta ramen saltata con
gamberi, calamarl e verdure
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Spaghetti di soia saltato 6,00

con gamberi e verdure

i ani ve

£on manzo e verdure

Lamian fatto a mano 8,00
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Curry meshi 6,00
riso al curry con pollo, uova e verdure
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4 riso saltato con gamberi,

calamari e verdure
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riso al curry con pollo, uova e verdure




Pollo al limone 7,00

lemaon chicken

Pollo alle mandorle 7,00

ohieken with aimends

vitello in salsa piccante 9,00

spley sauce begt

vitello con verdure 9,00

beaf with vegelalies

Pollo gong bao 7,00

spicy gong bao chicken

Vitello con patate 9,00

beaf with potatoes

Pollo bambi e funghi 7,00

Ghicken with bamboo and mushroon




e di maiale agrodolce 7,00

Maiale in salsa agrodolce 7,00
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Maiale in salsa piccante 7,00

Gamberi al curry 8,00 e
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gamberi in salsa agrodolce 8,00

Gamberi sale




Pak-choi 5,00

oliol cabbage

Verdure saltate 5,00
[THXEN VEERIANES
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Cavolo di Pechino saltato 5,00 !

Tofu bambii e funghi 6,00
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Mapo tofu 6,00

enfoy fifi
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Acqua minerale in bottiglia 45cl 2,00 Birra Asahi 33cl 3,50
naturale o frizzante, marca San pellegrino Japanese beey

Soring San pellestino water, Stilf or gas

Acqua minerale in bottiglia 75cl 3,00 Birra Asahi 50c! 5,00
naturale o frizzante, marca San pellegrino japanese beer

spring San pellegring water, stll or gas

Soft drink in lattina 33cl 3,00 Birra Kirin 50cl 5,00
cola cola, fanta, sprite, the al imone ¢ alla pesca Japanese beer

soft arinks

Sake giapponese 3,50 Birra Sapporo 50c| 5,00
Japanese sake iapanese begr

Thé caldo giapponese 2,50 Birra Tsingtao 66¢l 5,00
japanese fiot tea chinese Geer

Teiera di the caldo giapponese 4,00
japanese hot teapot
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Shottini 3,50 Caffe 1,50
amaro del capo, limocello, mirto, braulio, espresso, decaffeinato, orzo, ginseng
montenegro, jegermelster, averna, animanera, espressa, decaf, barle 1ffee

fernet branca, unicum, brancamenta, nanino,
candolini, barrique, vecchia romagna, J&B,
vodka, sambuca, grappa di rosa, di bambu,

di riso, di prugna, ginseng

alcoholic shots




