NARA

SUSHI RESTAURANT
Meruw Frrenzs-

Escluso bevande e dessert, il coperto lo offriamo noi
| bambini fino ad 1,20 metri di altezza pagano la meta

Se avete intolleranze alimentari, awvisate il cameriere o richiedste il libro degli allergeni

Lintero staff del ristorante Nara si impegna in prima linea per offrire un ottima
esperienza culinaria, partendo dalla scelta della materia prima della miglior qualita
come il riso Nishiki, usata per preparare il sushi: inoltre tutti i prodatti ittici e le carni
sono tracciabili, e vengono acquistate quotidianamente per assicurarne la
freschezza.

Ricordiama infine, di non sprecare il cibo e di ordinare con consapevolezza: se

qualcosa verra avanzato sara segnato il costo dell'intero piatto riportato nel
menl alla carta.

@ Chiedi la password al cameriere!

Alcuni ingredienti dei piatti potrebbero essere surgelati, per motivi stagionali o di reperibilita.
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Shaoma

ravioli di gamberi cinese

Gyoza
ravioli di carne al vapare

Involtini primavera &
con verdure

Involtini vietnamiti

con carne, spaghetti di soia e verdure

Nuvole di drago

sfogliating di gambero




Zuppa miso lamian &
pasta tradizionale cinese
tirata a mano con zuppa miso

Zuppa lamian con frutti di mare
pasta tradizionale cinese firata
Zuppa di miso & amano con zuppa di frutti di mare

alghe, tofu e erba cipollin

Zuppa mais
mais, uova e straccetti di pollo

Sunomono
alghe con mix di pesce
g aceto diriso

Luppa agropiccante
tofu, uova, pollo. bambll e funghi

e &
4@ Narasalad
4  insalata con mix di pesce

Zuppa ramen
pasta glapponese con zuppa
di uova, carne. mais e alghe

Wakame gomae
Insalata di alghe

¥ Ebi salad
_ Insalata con gamberi
S8 eavocado

Miso udon
pasta udon in zuppa di miso




alga (6 pezzi per POr

zione)

Rotolino di riso ricoperto di

Tekka maki Philadelphia maki
tonno salmone e philadelphia

Sake maki
salmone

& Avocado maki
avocado

& Kappa maki Unaghi maki
cetriolo anguilla

Ebi maki
gambero cotio
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yvolto con alga

a di pesce (2 pezzi per porzione)

cono diriso a

polpettina di riso ricopert

e ¥ e J
Sake 6 Maguro Suzuki

salmone fonno branzino

S ’

RS Spicy salmon temaki €&

. tartar i salmone & cetriol
e Tako Flambe sake lman tartar and cueUmog;

gambero cotto palip salmone scottato Ebi temaki
seared salmar gambero cotto, avocado

Spicy tuna temaki 6
Sake burger 6 Iyar.tafr dl .tnn.nc! e Uetnuh ;

risa ripieno i tartar al salmone S8
ton avocado e mandorle California temaki
[1GE WILTT Saimon tartar surimi, cetrioll, avocada e maionese
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con alga

o di riso avvolto

Con

Maguro temaki Ebiten temaki
tuna, avocado e insalata tempura di gamberone,
j i insalata ¢ salsa teriyaki

salmone, avocado e insalata i i avocada, cetrioll & wakame

Philadelphia temaki Mayotuna temaki
salmone e philadelphia tonno cotto & maionese

Unaghi temaki Amaebi temaki
anguilla e avocado gamberone crudo con avocado



Futomaki
salmone, avocado, gamberi, cetrioll, philadelphia e tobiko

Miura roll
salmaone cotto con philadelphia

California roll
imi, cetrioli, maionese,
) & tobiko

Yasai roll &
avocato, cetrioli e alghe

Futomaki fritto
salmone, avocado, gamberd, cetrioll, philadelphia e foblko

Sake avacado roll
salmone & avocado

Tuna avocado roll

fonno e avocado

Ebi avocado roll i
gamber! cottl e avocado




Crispy ebiten roll
gamberon fritti,
avacado e mandorle

Ebiten roll
gamberoni fritti,
maionese & kataifi

Mayotuna roll
tonno cotto con maionese
6 Spicy salmon roll

salmone, salsa chill
& tartar di salmona

Sake Philadelphia roll
salmone e philadelphia

6 Spicy tuna roll
tanno, salsa chili
& fartar di tonno

Spicy ebiten roll 6
gamberoni fritti, Uramaki fritto

salsa chili e kataifi salmone e philadelphia




Tiger roll
gamberoni fritt],
maionese e salmane

Mex roll &b

gamberonl impanati,
nachos e salsa chili

Flambe tiger roll
gamberoni frittl,
maionese e salmane
scottato

Skin rnllé
salmone fritto, a
manaorie e 5.

Salmon out
salmone impanato,
avocado e salmone

Rainbow roll
gamberoni crudi
£0n pesce misto
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Mas Suzuki sashimi
fatte di branzino
. -
o 7N
JE 4 Sake carpaccio

o & T b carpaceio di salmone
Serd i _,%_g__,."‘-:?..-'
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. e 7y Mix sashimi
: salmone, tonno, branzino

Maguro carpaccio
carpaccio di tonno

< ; ;
L al- . ) .
g,,.\. v a- Q Suzuki carpaccio
: A g g :? carpaccio di branzino
Sake sashimi 3«!5’
L v

fette di salmone

Mix carpaccio
Maguro sashimi carpaccio misto
fette di tonno
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Ika tempura
tempura di calamari

St tempura

Chicken wings
ali di pollo fritti

frigel chicken wings

Fry ribs
puntine d_l malale fritte

fried park ribs

7 Yasai tempura
tempura di verdure

Ika furai Tempura mix
tempura misto

mixed tempura




Yaki udon
pasta udon saltata con
gamberi, calamari e verdure

Niku yaki udon
pasta udon saltata con
manzo e verdure

Gnuuchl dl rlsa saltatu

Spag’netti d| rlsn saltato

cun pnlln i verdure

With eficken and ve S glables

oon gamhen £ verdure

Yaki ramen
pasta ramen saltata con
gamberl, calamarl e verdure

Lamian fatto a mano

wn manzo E verdure
af and i

Spaghetti [I_i soia saltato

con gamher: Everdure

| | mi |||| JElaes

COn manzo & ‘.’EI’GUFE

ih beat and v

& converdure

¢ con verdure




J » ¢ Q Curry meshi
( &vé" Vaki mestii fxsolal Fuqy con uol.le, Iua.va.elx.a.e.rdqre. y
74 riso saltato con gamberi, L BRI L R R R
calamari e verdure
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F ALY riso saftato con uova e verdure

e K o il i veoetahl

Sake meshi & P /
riso saltato con salmone, Uova e verdure \ o :
~ Y
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7R e iso ananas
; Rty riso saltato con uova e ananas
Toriteridon 3 / e with est anas
|etto di riso al vapore con
pollo in salsa teriyaki
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e SR Gohan &
- - ’ isn in hi
Riso cantonese "y riso in bianco ‘
b T

riso saltato con uova, prosciutto cotto e piselli




Puntine di maiale agrodolce

WeBT ana Sour pork cihops

Maiale in salsa agrodolce

Maiale in salsa piccante 6

Calamari con verdure

SOUNG W Wt

Gamberi al curry

Y SITIES

Gamberi in salsa agrodolce

JGEL a0 SOUr SHRMas ?fa—x
" g

> r

/ 6 Calamari in salsa piccante

Gamberi sale e pepe .

SAllang pepper sirimps




piatti cucinat

Pollo al limone

Pollo alle mandorle

Pollo bambii e funghi

))& gv

j alla piastra

Sake teppanyaki
spiedini di salmone alla grigfia

Yakitori
spiedini di pollo alla grighia

Toriteriyaki
pollo grigliato con salsa teriyaki

UL




Pak-choi

Verdure saltate

Cavolo di Pechino saltato

15T

Tu_fu bambi e funghi

Mapo tofu

ey ot
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Acqua minerale in bottiglietta 50cl 1,50
naturale o frizzante, marca San Benedetto
PEL Dattled water, still or gas

Soft drink in lattina 33cl 3,00
cola cola, fanta, sprite, the al limone e alla pesca

spft drinkes
Sake giapponese 3,50

Japanese sale

The caldo giapponese 2,50

Japanese hiot tea

Teiera di the caldo giapponese 4,00

japanese fiof teapot

Digeslivi ©

Digestivi 3,50

amaro del capo, limocello, mirto, braulio,
montenegro, jegermeister, averna, animanera,
fernet branca, unicum, brancamenta, nanino,
candolini, barrique, vecchia romagna, J&B,
vodka, sambuca, grappa di rosa, di bambu,

di riso, di prugna, ginseng

alcoholle shots

espresso, decaffeinato, orzo, ginseng
ffee
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Birra Asahi 33cl 3,50

japanese beer

Birra Asahi 50c! 5,00

jananese beer

Birra Kirin 50cl 5,00

jananese heer

5 figg

Birra Sapporo 50c| 5,00

japane

Birra Tsingtao 66¢l 5,00

Ghinese beer

Caffe 1,50




