La Cuctwna del Mawna

Antipasti
Tartare di filetto triandese battuta al coltello 1609 condita alla Mana

con crostini di pane fatto in casa 19,00 €
ngredienti: manzo ,olive, capperi, senape, tuorlo d'wovo, olio, sale, pepe, pane
Allergent presenti: (13/9/11/14)

Tris di capesante gratinate 18,00 €
ngredienti: Capesante, pane, sale, olio, timo, prezzemolo
Allergent presenti: (9/4/6/5) *
cawnestrelli al forno e capasanta gratinata 18,00 €
ngredienti: Canestrelli, Capasanta, sale, pane, timo, prezzemolo

Allergent presenti: (9/4/6/5) *

Tartare di tonno al naturale, accompagwnata da salsa e

grawnella di pistacchio 17,50 €
ngredienti: Tonwno pinna gialla, granella di pistacchio, pepe, olio, salsa al pistacchio
Allergend presenti: ( 5/2) **

Crema di dentice con crostini caldi di pane fatto in casa 16,50 €
ngredienti: Red Swnapper, sale, pepe, olio, maionese, timo, aglio, pane, prezzewmolo
Allergent presenti: (14/5/9) *

Baccala mantecato con crostini caldi di pane fatto in casa 16,50 €
ngredienti: olio di semi, stoceafisso reldratato 38%, Latte, acqua, sale, aglio, pane, prezzewmolo
Allergent presenti: ( 12/9/14/10/1/11/ &/ F/4/8/2/2/5/14)

Seppie in umido con polentina morbida bianco perla 16,50 €

ngredienti: Seppie, pomodoro, vino bianco, aglio, peperoncino, olio ,sale, brodo, polenta

Allergent presenti: (5/12/13)

*| prodotti contrassegnati con * sono stati congelati o surgelati all’origine.
**| prodotti contrassegnati con **sono stati abbattuti termicamente, per garantire la sicurezza
alimentare, in conformita al Reg. CE 853/2004”



’ ’ ’ ’
Spaghettino “Molisana” al nero di seppia con mazzawncolle Caorlotte,
crema di burrata e gocee di basilico 17#,50 €
ngredienti: Spaghetti, olio, sale, pepe, burrata, basilico, mazzancolle di Caorle
Allergeni alimentari: (5/9/2/12/8) *

Spaghetti di qragnano nw's alle Pevarasse 13,00 €
ngredienti: Spaghetti n 5 qragnawno, prezzemolo, aglio, olio, sale, pepe, pevarasse, Vino bianco)
Allergeni alimentari: (9/13/5/12/4) **

Spaghetti di qragnano w's alla Carbonara 16,00 €

ngredienti: Spaghettl ns, guanciale, wova, grana grattugiato, pecorino

Allergent presenti: (9/3/14)

Tagliatelle fatte in casa al ragic di filetto battuto al coltello 16,50 €

ngredienti: wova, farina, sale, olio, filetto di manzo trlanda, carote, sedawno, cipolla,
salsa di powmodoro, vino rosso e bianco, Sale, pepe, olio)

Allergent presenti: (9/12/14/11) **

Secondl PLattl

Filetto di manzo trlanda 2509 al pepe verde 28,50 €
ngredienti: Filetto di manzo trlanda infarinato, pepe verde in salamota, panna, senape
Allergent presenti: (9/3/11/13)

Filetto di manzo trlanda al guanciale 28,50 €
ngredienti: Filetto di manzo (rlanda, guanciale, rosmarino, sale, pepe
Allergent presenti: (—-)

Filetto di manzo trlanda all’Amarone della valpolicella 22.50 €

ngredienti: Filetto di manzo, farina, vino rosso, glassa balsamica, sale, pepe
Allergent presenti: (9/13)
*| prodotti contrassegnati con * sono stati congelati o surgelati all’origine.

**| prodotti contrassegnati con **sono stati abbattuti termicamente, per garantire la sicurezza
alimentare, in conformita al Reg. CE 853/2004”



Filetto di manzo trlanda 2509 at Ferri 25,50 €
ngredienti: Filetto di manzo rlanda, sale, olio, rosmarino
Allergent presenti: (—-)
Graw Fritto Ortomare 22,50 €
ngredienti: calamari, code di mazzancolla, canestrelli, sedawno, carote, peperont, zucchine, farina 0o
Allergent presenti: (4/9/8/5/11) *

Tagliata di Tonwno pinna gialla pistacchiata 24,00 €
ngredienti tonno pinna gialla, salsa al pistacchio, granella di pistacchio, sale, olio, pepe)
Allergend presenti: ( 5/2) **

Filetto di branzino al forno con patatine croccanti, polvere di olive
taggiasche e datterino confit 21,50 €
ngredienti: branzino, olio, sale, pepe, timo, patate, olive ,pomodoro, zucchero, basilico
Allergent presenti: (5/13/9/12) **

Tagliata di pollo con julienne di verdure saltate in padella 16,50 €

ngredienti:pollo, senape, olio, pepe, sale, rosmarino, sedano, carote, peperont, zucchine

Allergent presenti: (12/11)

Pescato del giorno al sale 7,00 €/h

ngredienti: pescato in base alle proposte del giorno, sale, timo

Allergend presenti: ( 5/14)
Pescato del giorno alla mediterranea 3,0 €/h

ngredienti:pescato in base alle proposte del giormo,sale, pepe, patate, olive, cappert, prezzewolo, vVino

Allergent presenti: ( 5/12/13)

*| prodotti contrassegnati con * sono stati congelati o surgelati all’origine.
**| prodotti contrassegnati con **sono stati abbattuti termicamente, per garantire la sicurezza
alimentare, in conformita al Reg. CE 853/2004”



Contornt

Verdure alla griglia & €

ngredienti:melanzane, zucchine, peperont

Allergent presenti: (—-)

Patate al Forno 5 £

ngredienti:aglio, sale, pepe, olio, rosmarino, patate

Allergent presenti: (—-)

Patate Fritte 5¢

ngredientipatate fritte, olio girasole

Allergent presenti: (9)

insalata mista e verde 5 <€

ngredienti: verdure fresche

Allergent presenti:

CD‘PCYtO 3,00£

*| prodotti contrassegnati con * sono stati congelati o surgelati all’origine.
**| prodotti contrassegnati con **sono stati abbattuti termicamente, per garantire la sicurezza
alimentare, in conformita al Reg. CE 853/2004”



