
MEAT &BAKE. 
--BISTROT---

PER INIZIARE 
SFIZIOSITÀ PREPARATE DA NOI DA CONDIVIDERE E CONSUMARE CON GLI ALTRI COMMENSALI 

TARTARE 

La tartare è un gustoso piatto di tenera carne, per 

veri intenditori e per palati raffinati. 

Le origini risalgono addirittura ai tempi dei tartari: 

furono loro, infatti, a inventare questo particolare 

modo di consumare la carne: cruda. 

La nostra tartare è battuta rigorosamente a coltello 

per preservarne gusto e proprietà organolettiche. 

SAMOSA 

I samosa sono fagottini di pasta fillo ripieni che 

nella maggior parte dei casi si trovano fritti. 

Tipici della cucina indiana e diffusi ormai in tutto il 

mondo, hanno un ripieno morbido e speziato a 

base di verdure, oppure di carne, di legumi e 

formaggi. 

Quelli che noi proponiamo sono a base di carne. 

POLPETTE DI MELANZANE 

Le polpette di melanzane per noi vogliono dire casa, vogliono dire cucina 

di nonna, profumi e sapori mediterranei. 

L'origine della loro preparazione si perde nella notte dei tempi e fanno 

parte della tradizione culinaria di tutto il sud Italia con ricette che cambiano 

addirittura tra vicini di casa. 

La versione che vi proponiamo è quella di Nonna Matilde che le preparava 

con le Melanzane Grigliate per ottenere un gusto di leggera affumicatura. 





Servizio € 2,00 (a persona)
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