
MENU’ SETTIMANALE 

SABATO (FUSHION) 

-ZUPPA MISO 

-MAKI 

-TEMPURA 

-CREMA AZUKI 

-INSALATA DI CAROTE E MELE 

- TEMPE CON POMODORI E OLIVE 

-INSALATA 

DOMENICA (LATINA) 

-GAZPACHO 

-PAELLA 

-BRUSCHETTE 

-INSALATA DI BORLOTTI 

-PATATE AL FORNO CON FUNGHI E BESCIAMELLA 

-VERDURE RIPIENE 

-INSALATA 

LUNEDI’ (GENOVESE) 

-MINESTRONE 

-PASTA AL PESTO ROSSO 

-PANISSA 

-INSALATA RUSSA 

-ZIMINO DI CECI 

-TORTA PASQUALINA 

-INSALATA 

MARTEDI’ (ITALIANA) 

-BRODO 

-LASAGNA  

-SPIEDINI 

-PATATE AL FORNO 

-POLPETTE DI LNTICCHIE CON SUGO 

-CIPOLLA AL FORNO 

-INSALATA 

 

 



MERCOLEDI’ (INDIANA) 

-RASAM 

-DAHL 

-RISO BASMATI 

-VERDURE AL CURRY 

-PAKORA 

-PALAK PANIR 

-CHAPATI 

-INSALATA 

GIOVEDI’ (SALENTINA) 

-FAVE E CICORIE  

-CAPONATA SALENTINA 

-PITTA DI PATATE 

-PITTULE 

-VERDURE GRIGLIATE  

-PASTA STAGIONALE 

-INSALATA 

VENERDI’ (SIRIANA) 

-BRODO 

-CUS CUS  

-FALAFEL 

-UZI 

-BABAGANOUSH DI ZUCCHINE 

-PATATE E CAVOLFIORE AL FORNO 

-INSALATA MISTA 

 


