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Kitchen Savories

Fresh Juices
of the day

seasonal vegetables
ACE | orange / carrot / lemon
142 | pineapple / apple / lime / ginger

Freshly Squeezed Juices

PANCAKE

YOGURT
Natural

Honey & pollen

Granola with mixed berries

sciroppo D’acero 
crema ALLA VANIGLIA E frutti di bosco
Crema al gianduia e MANDORLE SALATE

Coffee Selection

Ham and cheese toast
Fresh croissant
Cappuccino or espresso coffee
Cold-pressed juice of the day

Pastries 

Morning Boost

7

7
7

7

ham and cheese toast

mushroom and cheese toast

sandwich with mortadella, cabbage and
mustard mayo

bread, butter and anchovies

scrambled eggs
with bacon and red onion compote

fried eggs
with marinated salmon and salad

6
8

8

14

12

16

Espresso / Double Espresso
Blend 142 – 100% Arabica
Origin: Brazil and Panama

Americano

Marocchino (Italian-style chocolate
espresso)
Flat White
Filter Coffee
Barley Coffee / Ginseng Coffee
Cappuccino / Large Cappuccino
Soy or Oat Milk available
Latte Macchiato
Chai Cappuccino
Matcha Latte
Hot Chocolate – Blend 142
Teas & Herbal Infusions

1,5 / 3

2

2

4
5

2,5
2,2

2,5

4
4
5
4

orange

pink grapefruit

Amalfi lemon + sparkling water

pomegranate

5
5

6
8

Classic croissant

Filled croissant
with custard, hazelnut spread or jam

Pain au chocolat

Pain suisse

Pastry swirl with vanilla cream 
and fresh fruit

Pistachio knot

Vegan croissan
t
Savory croissant
with cooked ham and cheese

Mini sweet croissant

Mini savory croissant

Gluten-free muffin

2,2
2,5

3
3,5

3,5

3,5
3
6

1,5

2,5
4

8
8
8

6
8

9

Mini and Sweet Bites
tAlmond tartlet
with apricot compote and 
whipped tonka bean ganache

Cocoa biscuit base
Dark chocolate crémeux 
with pear and orange

Spiced shortcrust tart
Green apple mousse
with caramelized apple and cassis

Cream horn filled with custard

Chocolate profiterole

Pumpkin & Gorgonzola
Roasted pumpkin with toasted pumpkin seeds and Gorgonzola foama (7-12)   

16

 Mackerel with Carrot & Cabbage
Marinated and seared mackerel, carrot cream, pickled red cabbage,

 carrot, orange and dill vinaigrette  (4-7-12)  
18

Roast Beef with Beetroot & Radicchio
Pork neck roast beef, radicchio in raspberry vinegar,

 beetroot with mustard and horseradish cream  (10-12)
18

Fusilli with Jerusalem Artichoke & Anchovy
Fusilli pasta, Jerusalem artichoke cream, anchovy sauce and crunchy bread (1-4-7-12)

18

Rice, Mushroom, Hazelnut & Vinegar
Mushroom risotto with toasted hazelnuts and balsamic vinegar gel  (7-8-12)

20
 

 Sea Bass with White Wine & Swiss Chard
Steamed sea bass, white wine sauce, served with sautéed Swiss chard (4-7-9-12)

22

Seared Beef with Broccoli & Broccoli Rabe
Seared bavette beef, creamy broccoli purée, served with sautéed broccoli rabe (7)

22
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Lunch Menu

CHAMPAGNE GERARD HENRY

FRANCIACORTA CAMILLUCCI BRUT

VERMENTINO LUNAE

HUNTER BIANCO

PETELIA CERAUDO 

RIVAROSSA RINERA  

BARBERA  ISOLABELLA DELLA CROCE

Our Pour Craft Beers
AMEN | AMERICAN IPA - GLUTEN FREE
SANTO SPIRITO | BOCK
MEZZO FATTO | SESSION NEIPA
HELLPECKER | HELLES

Morning Delights

Scrambled eggs
with bacon and red onion compote
Yogurt with granola & fresh berries
Cold-pressed juice of the day
Coffee or cappuccino

Cake of your choice
Pastry of your choice
Mini pastry selection
Cappuccino or coffee
Cold-pressed juice of the day

Power Breakfast

Cakes and Biscuits 
tCarrot and almond cake

Chocolate and hazelnut cake

Apple and vanilla cake

Cookies

Vanilla sablé
Chocolate biscuit

8/2,5

8/2.5

8/2,5

2
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ALCUNI PRODOTTI POTREBBERO ESSERE STATI ABBATTUTI A TEMPERATURA NEGATIVA CONFORME AL REGOLAMENTO CE 853/2004 PER GARANTIRE LA SICUREZZA ALIMENTARE..

PANE DI NOSTRA PRODUZIONE ABBATTUTO, PREZZI ESPRESSI IN EURO.

SAN PELLEGRINO / PANNA
MICROFILTRATA 

4
2,5

6
6
6
6

all day with you

Still & Sparkling Waters

From 12:00 PM to 3:00 PM

follow us on instagram @142.restaurant
Le tue storie sono le nostre storie
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SALATO DALLA CUCINA

CENTRIFUGhE
del giorno
verdurE di stagione
ace | arancia / carota / limone
142 | ananas / mela / lime / zenzero

spremute

PANCAKE

YOGURT
AL NATURALE
MIELE E POLLINE
GRANOLA E frutti di bosco

sciroppo D’acero 
crema ALLA VANIGLIA E frutti di bosco
Crema al gianduia e MANDORLE SALATE

caffetteria

toast prosciutto cotto e FORMAggio
croissant 
cappuccino o espresso
centrifuga del giorno

SFOGLIATI

carica del mattino

7
7
7
7

toast prosciutto cotto e formaggio
TOAST FUNGHI E FORMAGGIO
SANDWICH con mortadella
CAVOLO E MAIONESE ALLA SENAPE
PANE, BURRO E ACCIUGHE 
scrambled eggs
pancetta E composta di cipolle rosse
uova all’occhio di bue
salmone marinato e insalata

6
8
8

14
12

16

espresso  /  doppio  
 

   miscela 142 100% arabica
   origine brasile e panama

americano
marocchino
flat white
CAFFè FILTRO
caffè d’orzo / Gingseng
cappuccino / MACCHIATONE
           

   soia - avena

latte macchiato
cappuccio Chai
maTcha LATTE
cioccolata calda miscela 142
tè  /  tisane

1,5 / 3

2
2
4
5

2,5
2,2

2,5
4
4
5
4

arancia
pompelmo rosA
limone di amalfi + acqua gassata
melograno

5
5
6
8

croissant vuoto
croissant  FARCITO
   CREMA / NOCCIOLATA / marmellata

pain au chocolat
pain suisse
girella, CREMA E FRUTTA FRESCA
NODINO AL PISTACCHIO 
croissant vegano
croissant FARCITO
   prosciutto cotto e formaggio

MINI CROISSANT DOLCE 
MINI CROISSANT SALATO
muffin senza glutine

2,2
2,5

3
3,5
3,5
3,5
3
6

1,5
2,5
4 8

8
8

6
8
9

Mono e mignon
tartelletta alle mandorle
composta di albicocca e 
ganache montata alla fava tonka

biscotto al cacao 
cremoso al cioccolato fondente
pera e arancia

FROLLA SPEZIATA 
MOUSSE ALLA MELA VERDE
MELA CARAMELLATA E CASSIS

CANNONCINO ALLA CREMA

BIGNé AL CIOCCOLATO 

ZUCCA E GORGONZOLA
Zucca arrostita, semi di zucca tostati e spuma di gorgonzola (7-12)   

16

 SGOMBRO, CAROTA E CAVOLO
Sgombro marinato e scottato, crema di carota, cavolo rosso marinato, 

vinaigrette di carota all'arancia e aneto  (4-7-12)  
18

ROASTBEEF, BARBABIETOLA E RADICCHIO
Roastbeef di coppa di maiale, radicchio all'aceto di lampone e 

barbabietola alla senape e raFano  (10-12)
18

FUSILLI, TOPINAMBUR E ACCIUGA
Fusilli, crema di topinambur, salsa all'acciuga e pane croccante (1-4-7-12)

18

RISO, FUNGO, NOCCIOLA E ACETO
Risotto ai funghi, nocciole tostate e gel di aceto balsamico (7-8-12)

20
 

 BRANZINO, VINO BIANCO E BIETA
Branzino cotto al vapore, salsa al vino bianco e biete saltate (4-7-9-12)

22

MANZO, BROCCOLI E CIMA DI RAPA
Bavetta di manzo scottata, crema di broccoli e cime di rapa saltate  (7)

22
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IL MENù DEL PRANZO 

CHAMPAGNE GERARD HENRY

FRANCIACORTA CAMILLUCCI BRUT

VERMENTINO LUNAE

HUNTER BIANCO

PETELIA CERAUDO 

RIVAROSSA RINERA  

BARBERA  ISOLABELLA DELLA CROCE

LA NOSTRA MESCITA LE BIRRE ARTIGIANALI
AMEN | AMERICAN IPA - GLUTEN FREE
SANTO SPIRITO | BOCK
MEZZO FATTO | SESSION NEIPA
HELLPECKER | HELLES

un dolce risveglio

scrAMBLED eggS, pancetTa, composta di
cipolle rosse
yougurt GRANOLA E FRUTTI DI BOSCO
centrifuga del giorno
caffè o cappuccino

torta A SCELTA
SFOGLIATO A SCELTA
mignon A SCELTA
cappuccino o caffé   
centrifuga del giorno

giornata tosta

torte e biscotti
torta di carote e mandorle
torta al cioccolato e nocciole
torta di mele e vaniglia
COOKIES
Frolla montata alla vaniglia
biscotto al cioccolato
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8/2.5

8/2,5
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ALCUNI PRODOTTI POTREBBERO ESSERE STATI ABBATTUTI A TEMPERATURA NEGATIVA CONFORME AL REGOLAMENTO CE 853/2004 PER GARANTIRE LA SICUREZZA ALIMENTARE..

PANE DI NOSTRA PRODUZIONE ABBATTUTO, PREZZI ESPRESSI IN EURO.

SAN PELLEGRINO / PANNA
MICROFILTRATA 

4
2,5

6
6
6
6

all day with you

LE ACQUE

DALLE 12.00 ALLE 15.00

follow us on instagram @142.restaurant
Le tue storie sono le nostre storie

B I S T R O t& 


