— GLI ANTIPASTI ——

PETTO D’OCA AI TRE PEPI 8 Euro
Petto d'Oca affumicato, riduzione di Aceto balsamico,
Pepe rosa, verde e nero

CROSTINI AL FORMAGGIO DI CAPRA 8 Euro
Crostini di pane, formaggio di capra a latte crudo e miele
biologico

HUMMUS DI CECI Veg 8 Euro

Ceci, Olio EVO, Olio di sesamo, Olio di cocco, Salsa Tahin,
Succo di limone, Cumino in polvere, Paprika in polvere

TARTARE VEGETARIANA Veg 10 Euro
Tofu, Datterini gialli, Pomodori Pachino, chicchi di Sesamo
bianco, Pangrattato e Olio aromatizzato al basilico

TARTARE DI SALMONE 12 Euro
Salmone, Avocado, chicchi di Sesamo, Lime e Salsa di soia
TARTARE DI TONNO 12 Euro

Tonno pinna gialla, Avocado, Cipolla rossa di Tropea
caramellata, chicchi di Sesamo, Olio aromatizzato al basilico e
Salsa di soia

GRAN CRUDO, per 2 persone 30 Euro
Gamberi Rossi di Mazara, Scampi, filetti di pesce e Polpa di
riccio servito con crostini di pane e burro fuso

WOK DI VERDURE Veg 5 Euro
Verdure saltate in wok e Olio EVO

I PRIMI

TAGLIATELLE DELL’ORTO Veg 10 Euro

Tagliatelle con verdure saltate

COUS COUS VEGETARIANO Veg 10 Euro

Cous Cous con Verdure

RAVIOLI CACIO E PEPE 12 Euro

Ravioli ripieni di Ricotta di pecora, Pecorino e Pepe nero

TONNARELLI AL RAGU DI ANATRA 12 Euro

Tonnarelli al ragu di anatra

TAGLIATELLE AL PROFUMO DI MARE 12 Euro
Tagliatelle, Spigola BIO, Tonno pinna gialla e Gamberi

RAVIOLI DI SPIGOLA BIO E GAMBERI 12 Euro

Ravioli ripieni di Spigola BIO e Gamberi con Pomodorini

— I SECONDI ——

POLPETTE VEGETARIANE Veg 10 Euro
Verdure e Hummus di Ceci, Frittura con Pangrattato in Olio
di semi di arachidi con Salsa allo yogurt

ZUPPETTA DI CROSTACEI 16 Euro
Misto di crostacei in zuppa e Crostini di pane

TENTACOLO DI POLPO 16 Euro
Tentacolo di Polpo alla piastra con Hummus di Ceci

TAGLIATA DI TONNO AL PROFUMO DI LIME 18 Euro

Tonno pinna gialla scottato alla piastra, chicchi di Sesamo
bianco e nero e Lime

POLLO THAI CON VERDURE SALTATE 12 Euro
Straccetti di Pollo marinati e Verdure saltate
FILETTO DI MANZO, 250 grammi 18 Euro

Filetto di Manzo, Fonduta di Pecorino e Timo

I FRITTI

SUPPLI CACIO E PEPE, 1pezzo 1,50 Euro
Riso, Pecorino, Pepe, Frittura con Pangrattato in Olio di semi
di arachidi

SUPPLI VEGETARIANO, 1pezzo Veg 1,50 Euro

Riso, Verdure, Frittura con Pangrattato in Olio di semi di

arachidi

TEMPURA DI VERDURE Veg 6 Euro
Verdure miste, Frittura con Farina per Tempura in Olio di semi
di arachidi

GAMBERONI IN TEMPURA, 4pezzi 10 Euro
Gamberoni, Frittura con Farina per Tempura in Olio di semi di
arachidi

TORTINO AL CIOCCOLATO 6 Euro
Tortino al cioccolato con cuore fondente e Marmellata di
Arance BIO

TIRAMISU AMARETTO E NOCCIOLE 6 Euro
Tiramisu con sbriciolata di Amaretti e Nocciole

CHEESECAKE NEW YORK 6 Euro
Cheesecake con Frutti di bosco

PANNA COTTA 6 Euro

Con Miele biologico e Nocciole

Alcuni dei nostri piatti sono preparati con ingredienti surgelati all’origine o acquistati freschi e
surgelati da noi con procedura di abbattimento di temperatura per la corretta conservazione nel
rispetto della normativa sanitaria. Si avvisa la gentile clientela che nei piatti preparati e somministrati
in questo esercizio e nelle bevande possono essere contenuti ingredienti o coadiuvanti considerati

allergeni: la lista completa consultabile in cassa vi sara consegnata su eventuale Vostra richiesta.



