BRUNCH
BREAKFAST DALLA VETRINA

(FROM THE COUNTER)

CROISSANTS / 1.20€-1.40€*

vuoto 1.20€/ marmellata 1.40€/ cioccolato 1.40€
plain / jam / chocolate

TORTE DELGIORNO / 2,50€*

BRUNCH CORNER

SCRAMBLED EGGS / 6€

pane tostato, bacon o salmone affumicato e 2 uova strapazzate
(toasted bread, crispy bacon or wild smoked salmon
and 2 scrambled eggs)

SALMON AVOCADO TOAST / lI€

pane tostato, smashed avocado, salmone affumicato, uovo poche
(toasted bread, smashed avocado, smoked salmon, poached egg)

BACON AVOCADO TOAST/ 10€

pane tostato, smashed avocado, crispy bacon, uovo fritto all'occhio di
bue (toasted bread, smashed avocado, crispy bacon, fried egg)

OMELETTE VITALIA | 9€

omelette con pomodorini confit e burrata.
Servita con insalata e patate (omelette with tomatoes
confit and burrata. Served with salad and potatoes)

OMELETTE CLASSIC / 9€

omelette con prosciutto crudo e formaggio.
Servita con insalata e patate

(omelette with ham and cheese.

Served with salad and potatoes)

EGG BENEDICT / 9,50 - lI€

veggy: pane tostato con 2 uova pochg, avocado smashed,
salsa olandese (toasted bread with 2 poached eggs,
smashed avocado, hollandaise sauce) - 9,50€

bacon: pane tostato con 2 uova poche, bacon croccante,
salsa olandese (toasted bread with 2 poached eggs,
crispy bacon, hollandaise sauce) - 10€

salmon: pane tostato con 2 uova poche,

salmone affumicato, salsa olandese (toasted bread with 2
poached eggs, smoked salmon, hollandaise sauce) - 11€

PANCAKES

PANCAKES CHOCO / 10€

pancake con crema di cioccolato, granella di nocciole e sciroppo d'ace-
ro (pancakes with chocolate cream, hazelnut crumbs and maple syrup)

~_|PANCAKES FRUITS / 10€

pancake con frutta di stagione e sciroppo d'acero (pancakes with
seasonal fruit and maple syrup)

*prodotto acquistato congelato all'origine *product purchased frozen at origin




 BOARDS BRUNCH

HABITAT / 12€

pane tostato, 2 uova strapazzate, salmone affumicato,
insalatina; yogurt con frutta
(toast, 2 scrambled eggs, smoked salmon, salad; yogurt with fruit)

CONTINENTAL / I3€

bacon, 2 uova all'occhio di bue, patate, insalating;

2 pancakes con sciroppo d'acero

(bacon, 2 eggs sunny side up, potatoes, salad; 2 pancakes with
maple syrup)

CRUNCHY AVO CHICKEN / I3€

pollo croccante fritto con due pancakes dolci, avocado smashed e
patate dolci, bacon e insalatina

(crunchy chicken with two sweet pancakes, smashed

avocado, sweet potato, crispy bacon and salad)

EXTRA

UOVA (egg) +2.00€

BACON +2.00€

AVOCADO +2.00€

SALMONE AFFUMICATO

(smoked salmon) +3.00€

PATATE DOLCI (sweet potato) +3.00€
PATATE FRITTE (fried potatos) +3.00€

BAGEL

BAGEL CREMA DI FORMAGGIO ED ERBA
CIPOLLINA | 4€*

bagel cream cheese and chives

BAGEL CON UOVO ALL'OCCHIO DI BUE,
FORMAGGIO, BACON ED INSALATA / 6€*

bagel fried egg, cheese, bacon and mixed salad

BAGEL CREMA DI FORMAGGIO, SALMONE
AFFUMICATO ED ERBE / 6€*

bagel with cream cheese, smoked salmon and herbs

BAGEL CON SALMONE AFFUMICATO, UOVO
STRAPAZZATO ED AVOCADO / 7€*

bagel with smoked salmon, scrambled egg. smashed avocado

*prodotto acquistato congelato all'origine
*product purchased frozen at origin




TAPAS & TACOS

GYOZA VEGAN / 4,50€*

ravioli di verdure, top salsa teriyaki ed erba cipollina,

accompagnati da salsa agrodolce (3pz)

(vegetable ravioli, top teriyaki sauce and chives, accompanied by sweet and
sour sauce 3pcs)

GYOZAEBI / 5,50€* >

ravioli di gamberi e verdure, top salsa teriyaki e cipolla fritta, accompagnti da salsa
agrodolce (3pz) (shrimp and vegetable ravioli, top teriyaki sauce and fried onion,
accompanied by sauce sweet and sour 3pcs)

GYOZA CHICKEN / 5,50€*

ravioli di pollo e verdure, top salsa teriyaki, olio di sesamo e mandorle,
accompagnati da salsa agrodolce (3pz)

(chicken and vegetable ravioli, top teriyaki sauce, sesame oil and almonds,
accompanied by sweet and sour sauce 3pcs)

GYOZA PORK / 6€*

ravioli di carne di maiale e verdure, top salsa teriyaki e funghi shiitake,

accompagnati da salsa agrodolce (3pz)

(pork and vegetable ravioli, top teriyaki sauce and shiitake mushrooms, accompanied by
sweet and sour sauce 3pcs)

FALAFEL / 4,50€*

falafel di ceci con salsa di patate dolci (3 pz)
(chickpea falafel with sweet potato sauce 3pcs)

= § TACOSAKE / 6€

taco con salmone, surimi di granchio, insalata, avocado, jalapefno
e mayo giapponese (1pz) (taco with salmon, crab surimi, salad,
avocado, jalapefio and Japanese mayo 1pcs)

CHILITACO / 7€

taco con carne cotta, cipollotto,

insalata, olive, mandorle tostate e salsa yakiniku (1pz)
(taco with cooked meat, spring onion, salad, olives,
almonds and yakiniku sauce 1pcs)

TACO VEGAN / 6€

taco con quinoa, hummus di patate dolci, funghi shiitake, noci di macadamia,
pico de gallo e mayo vegana (1pz)

(taco with quinoa, sweet potatoes hummus, shiitake mushrooms,
macadamia nuts, pico de gallo and vegan mayo 1pcs)

CHICKEN BAO* / 7€

panino bao ripieno di pollo fritto in panco,

stick di patata dolce, misticanza

e senape (1pz) (bao sandwich stuffed with fried chicken in panco,
sweet potato stick, misticanza and mustard sauce 1pcs)

9= TUNABAO* | 7€

_ panino bao ripieno di tonno, avocado, cavolo viola e salsa teriyaki (1pz)
- ;_;ﬁ (bao sandwich stuffed with tuna, avocado, -
' =" | purple cabbage and teriyaki sauce 1pcg)™

*prodotto acquistato congelato all'origine *product purchased frozen at origin




TARTARE

TARTARE SAKE / I3€ >

tartare di salmone con avocado, mandorle, tobiko orange e mayo giapponese
(salmon tartare with avocado, almonds, tobiko orange and Japanese mayo)

TARTARE MAGURO / I14€ >

tartare di tonno con menta, mayo passion fruit, anacardi e tobiko black
(tuna tartare with mint, passion fruit, cashew nuts and tobiko black)

BURGER

VEGGY BURGER™ + PATATINE / 12€

burger bun con burger di ceci e verdure, feta, pomodorini confit,
misticanza, mayo vegana

(burger bun with chickpea burger and vegetables,

feta, cherry tomatoes confit, misticanza, vegan mayo)

9= SAKE BURGER* + PATATINE / 14€

burger bun con tartare di salmone, erba cipollina, avocado,
misticanza, mayo giapponese

(burger bun with salmon tartare, chives, avocado,
misticanza, Japanese mayo)

9= MAGURO BURGER* + PATATINE / 16€

burger bun con tartare di tonno, stracciatella di burrata,
misticanza, cipolla rossa, anacardi

(burger bun with tuna tartare,

stracciatella di burrata,

misticanza, red onion, cashews)

CHEF BURGER* + PATATINE / 14€

burger bun con manzo, pomodoro confit, bacon, formaggio, cipolla croccante
e Habitat BBQ sauce

(burger bun with beef, tomato confit, bacon,

cheese, crispy onion and Habitat BBQ sauce)

COCKEREL BURGER™ + PATATINE / 12€

burger bun con pollo in salsa teriyaki, bacon, pomodori confit,
misticanza e perle di riso

(burger bun with chicken in teriyaki sauce,

bacon, confit tomatoes, misticanza and rice pearls)

*pane acquistato congelato all'origine
(bread purchased frozen at origin)




SUSHI LUNCH SELECTION

URAMAKI 8PZ
PHILADELPHIA RAW | 9€ >

riso bianco con alga nori
farcito con salmone crudo e philadelphia,
top di semi di sesamo
(white rice with nori seaweed, with raw salmon and philadelphia, top of sesame seeds)

TUNALOVE / 9€ >

riso bianco con alga nori
farcito con tonno crudo e avocado,
top di salsa teriyaki
(white rice with nori seaweed, with raw tuna and avocado, top of teriyaki sauce)

ONION SPICY SALMON / 9€ » ONION SPICY TUNA / 9€ »

riso bianco con alga nori riso bianco con alga nori yeim
farcito con salmone, g farcito con tonno,
top di mayo spicy e cipolla fritta croccante  top di mayo spicy e cipolla fritta croccante

(white rice with nori seaweed, (white rice with nori seaweed,
with salmon tartare, with tuna tartare,
top of spicy mayo and crispy fried onion) top of spicy mayo and crispy fried onion)

VEGAN CRISPY ROLL / 10€

riso rosa con alga nori,
farcito con cavolo viola, avocado, top di mayo vegana e cipolla fritta
(pink rice with nori seaweed, with purple cabbage, avocado,
top of vegan mayo and fried onion)

CRISPYVENUS | lIE »<m

riso bianco con alga nori
farcito con gambero fritto in tempura e cetriolo,
top di pasta kataifi, maionese giapponese, semi di sesamo e teriyaki
(white rice with nori seaweed, with fried shrimp in tempura and cucumber
top of kataifi pasta, Japanese mayonnaise, sesame seeds and teriyaki)

SALMOND ROLL / I3€ »<m

riso bianco con alga nori
farcito con salmone crudo e avocado, top di philadelphia, mandorle e teriyaki
(white rice with nori seaweed with raw salmon and avocado, top of Philadelphia,
almonds and teriyaki)

CRISPYEBIROLL / 14€ »9» 3

riso bianco con alga nori
farcito con gambero in tempura e avocado, top di tartare di salmone spicy e teriyaki
(white rice with nori seaweed
with tempura shrimp and iceberg lettuce,
top of spicy salmon tartare and teriyaki)

MEXICANROLL / 14€ »9=

riso bianco con alga nori
farcito con salmone crudo e avocado,
top di sashimi di salmone flambe, mayo giapponese, nachos croccanti e sriracha
(white rice with nori seaweed, with raw salmon and avocado,
top of flambéed salmon sashimi, Japanese mayo, crispy nachos and sriracha)




'T'is

CREA ILTUO POK

create your poké

REGULAR / 10,90€ LARGE / 12,90€

| PROTEINA MAX 2 PROTEINE
CHIEDI BASE
AL PERSONALE IN SALA LA SCHEDA
E COMPONIILTUO PUKE PROTEINA cproTEIN)
COME PREFERISCI, INDICANDO: VERDURA&FRUTTA crruiTavEG)
TOPPING
(ASK THE STAFF THE CARD AND CREATE YOUR POKE SALSA csauce)

AS YOU PREFER, INDICATING:)

RICORDA:
COMUNICA SEMPRE ALNOSTRO PERSONALE ALLERGIE E/O INTOLLERANZE ALIMENTARI ALMOMENTO

DELL'ORDINAZIONE, SPECIFICANDOLE ANCHE SULLA SCHEDA DELLA POKE

REMEMBER:
ALWAYS COMMUNICATETO OUR STAFF ALLERGIES AND/OR FOOD INTOLERANCES

AT THE TIME OF THE ORDER, SPECIFYING THEM ALSO ON THE POKE CARD

POKE GOUR”ET ( large size )

BEACH / 12.90€

riso bianco, tofu, carote, ceci, pomodori,
mango, cipolla rossa, maionese alla curcuma
(white rice, tofu, carrots, chickpeas, tomatoes, mango, red onion, turmeric mayonnaise)

CHICKEN / 12.90€ »o=

quinoa, misticanza, pollo,
feta, olive, pomodorini, mais, salsa tzatziki
(quinoa, misticanza, chicken, feta cheese, olives, cherry tomatoes, corn, tzatziki sauce)

PINKSALMON/ 14€ >

riso rosa, salmone in salsa teriyaki e sesamo,
misticanza, avocado, edamame, pomodori, zenzero,
alga wakame, ikura, maionese al basilico e lime
(pink rice, salmon in teriyaki sauce and sesame seeds, avocado, edamame, tomatoes,
salad, ginger, wakame seaweed, ikura, basil and lime mayonnaise)

GREEKTUNA/ 14€ >

riso nero, tonno in salsa teriyaki e sesamo,
e misticanza, ananas, peperoni, cipolla rossa, cetrioli,
P pomodori, tobiko black, salsa tzatziki

» 7 (greenrice, tuna in teriyaki sauce and sesame, pineapple, peppers, red onion,\
cucumbers, salad, tomatoes, tobiko black, tzatziki sauce) |




BRUNCH COCKTAILS

MIMOSA | 7€ GREEN AGAVE / 8€
spumante brut, succo d'arancia fresco (brut sparkling tequila Espolon, succo di limone, sciroppo al pepe
wine, fresh orange juice) rosa, habitat spicy mix, estratto di sedano (Espolon
tequila, lemon juice, pink pepper syrup,
ROSSINI I 7€ habitat spicy mix, celery extract)
te brut, di f la (brut sparkling wine,
SRADRISSLER L e I NEGRONI DEL RISVEGLIO / 8€
Bickens gin, Campari bitter, Cinzano, liquore al caffe
BLOODY MARY / 8€ (Eotieeiin ol
vodka, limone, succo di pomodoro, sale, pepe, salsa
sk ~ AMERICANO BIANCO / 8€
Tabasco (vodka, lemon, tomato juice, salt, pepper, sauce Mizziga vermounth, Biancosarti, ginger, soda

Worcestershire, Tabasco)

PRESSED JUICE

ESTRATTO PRESSATO A FREDDO SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
(Cold-pressed extract no added sugar)

GREEN DETOX / 6€

ananas, cetriolo, lime. (pineapple, cucumber, lime)

FOREVER YOUNG / 6€

ananas, carota, zenzero. (pineapple, carrot, ginger)

TROPICALBLOOD / 6€

mela e mango. (apple and mango)

CAFFETTERIA & SOFT DRINK

ESPRESSO 2€ CAPPUCCINO 3€ ACQUA water 50CL 2€
ESPRESSO DOPPIO 3,50€ MAXICAPPUCCINO 4€ ACQUA water I0OCL 3€
ESPRESSO DECAF. 2€ CAPPUCCINO SOIA soy 3,50€ COCACOLA 3€
AMERICAN COFFEE 2,50€ CAPPUCCINO MANDORLA amono 3,50€  ICED TEA 33CL 3€
CAFFEE LATTE 3€ SHAKED COFFEE 4€ SUCCHIDIFRUTTA 3,50€
ORZO BaRLEYCOFFEE 2,50€  CIOCCOLATA CALDA Hot cHocOLATE S5€ FRUIT JUICES

GINSENG 250€ THE CALDO Tea 3€ SPREMUTA 4€

ICED COFFEE 3€ LIQUORI NAZIONALI, AMARI 5€ FRESH ORANGE JUICE
ICED CAPPUCCINO 3,50€ E GRAPPE NATIONAL LIQUEURS,

BITTERS AND GRAPPAS
DESSERT - 6€
MOCHI :
gelato ricoperto di pasta di riso TIRAMISU
(ice cream covered with rice paste)
CHEESECAKE COCONUTS BALLS
cheesecake monoporzione mango o frutti di bosco bigneé fritti di cocco con marmellata di prugne

(cheesecake with mango or wild berries) su una base di cioccolato bianco

(fried coconut puffs with plum jam on a white chocolate base)

Ricordati sempre di comunicare ALLERGIE e/o INTOLLERANZE

alimentari al momento dell'ordinazione
(Always remember to report food ALLERGIES and/or INTOLERANCES when ordering)

Dall'azienda e stato predisposto | prodotti della pesca acquistati
un cartello unico degli ingredienti a arrivano in azienda allo stato
disposizione degli utenti, di congelato e/o decongelato
richiedendolo al personale di servizio all'origine
(The company has made a sign for the (Purchased fishery products arrive at the
ingredients available to users, which can be farm frozen and/or thawed at origin)

obtained from the service staff)




