BISTRO&BAR

FREGATTI




APERITIIVIT

CODORNIU CLASSICO BRUT CAVA 140€
LE CONTESSE PROSECCO BRUT ORGANIC 9,20€
KYRO NAPUE GIN & TONIC 15,50€
SPARKLING MANGO 8,50€
Cordoniu cavaa, mangosiirappia

HUGO SPIRIT 13,50€
Havana Club rommia, limemehua, minttua ja soodaa
BASIL GIMLET 11,00€
Arctic ginia, limemehua, sokerisiirappia, tuoretta basilikaa
CITRUS FIZZ 0,0% 10,00€

Alkoholiton gin, appelsiinimehua, inkivaarisiirappia, soodaa

ALKUUN

SCAMPIPANNU ... ...ttt 13,00€
Chili-valkosipulivoissa paistettuja jattirapuja, juureen
leivottua leipaa

GORGONZOLA-VALKOSIPULIETANAT .................. 13,00€

Etanoita, Gorgonzola -juustoa, yrttista valkosipulivoita,
leipamurua, paahdettua leipaa (L)

MOZZARELLAA JA PARMANKINKKUA . ................ 13,00€

Paahdettua parmankinkkua, mozzarellaa, tuoretta
viikunaa, tomaattia kahdella tapaa, friteerattua lehtikaalia,
balsamicosiirappia ja basilikaa (L,G)

LOHIKEITTO ......ccoviiiiiiniiiiinnnnnnns 11,00€/*19,00€

Perinteinen kermainen lohikeitto ja saaristolaisleipaa (L)
*Lohikeitto saatavana myos pédruokakokoisena

METSASIENIKEITTO «-vcvvvvernrnernrneencneencnaenns 11,00€

Samettinen metsdsienikeitto, viimeistelty kermalla ja yrtti
oljylla. Lisana paahdettua leipaa (L)

SNACKS

FREGATINCLUBSANDWICH ........................ 20,00€

Paahtoleipaa jonka sisalla grillattua maalaiskanan rintaa,

rapeaksi paahdettua pekonia, cheddarjuustoa, aiolia,

jaasalaattia, tomaattia, pikkelditya jalapenoa ja
oururanskalaisia (L)

METSASTAJANLEIPA .......covvieeeeeeeennnnn. 19,00€

Paahtoleipaa, jonka paalla raEeaksi paistettua jauhelihapihvi
(160g), metsasienikastiketta, koururanskalaisia,
marinoitua punasipulia ja myrttisen suolakurkkua (L)

KANAKORI ......ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 13,00€
Paneroitua kanafiletta, rapeita ranskalaisia ja dippi (L)

KATSO MYOS SIDES / LISUKKEET BURGERILISTALTA!



MENUT

EAST SIDE BURGER MENU 35€

MOZZARELLAA JA PARMANKINKKUA

Paahdettua parmankinkkua, mozzarellaa, tuoretta
viikunaa, tomaattia kahdella tapaa, friteerattua lehtikaalia,
balsamicosiirappia ja basilikaa

FREGATIN BURGER & RANSKALAISET

Black Angus pihvi 140g, rapeaa pekonia, BBQ-kastiketta,
cheddaria, ketsuppia, sinappia, paistettua punasipulia,
chilimajoneesia, jadsalaattia, rucolaa ja rapeita ranskalaisia

PORVOON JAATELOTEHTAAN JAATELOA
Valitsemasi jaatelopallo ja kastike

FREGATTI MENU 38€

GORGONZOLA-VALKOSIPULI ETANAT
Etanoita, gorgonzola-juustoa, yrttista valkosipulivoita,
leipamurua, paahdettua leipaa (L)

MUIKUT
Rapeaksi paistettuja muikkuja, perunamuusia,
kirkastettua voita ja hiillostettua sitruunaa (L)

JUUSTOKAKKU
Tuorejuustokakkua ja vadelmamelbaa

VUOKKI MENU 47 €

SCAMPIPANNU
Chili-valkosipulivoissa paistettuja jattirapuja, juureen
leivottua leipaa

PIPPURIPIHVI

Naudan ulkofileepihvi, keittiomestarin Jallu-
pippurikastiketta, parmesaani-pikkuperunoita ja
paahdettuja kauden kasviksia (L, G)

RIKKAAT RITARIT
Paistettua sokeri-kanelipitkoa, mansikkahilloa ja
vanilijajaateloa

(\’, Kysy tarjoilijalta vege-vaihtoehtoa menuista!



BURGERS

FREGATINHOUSEBURGER ........................ 17,00€

140g Black Angus pihvi, Vayrysen briossisampyla, cheddar

juusto, pekoni, suolakurkku, tomaatti, paahdettu sipuli,
etsuppi ja majoneesi. (L)

DOUBLE ANGUS SMASHBURGER  ................. 15,00€

2 x 70g rapeaa smash pihvia ,Vayrysen briossisampyla, tupla
cheddar juusto, paistettu sipulia, tomaatti, suolakurkku,
ketsuppi ja amerikkalainen sinappi. (L)

GARLICBURGER...........ccoiiiiiiiiiiiiiieinnnen 16,00€
140g Black An%us pihvi, Vayrysen briossisampyla,
sipulihilloke, cheddar juusto, paistettu kananmuna, paistettu
valkosipuli, valkosipuliketsuppi, paahdettu valkosipuli
majoneesi ja rucola. (L)

CHEESEBURGER ............ccoiiiiiiiiiiiniinnnnn 15,00€
140g black angus pihvi, Vayrysen briossisampyla, cheddar
juusto, paistettu sipuli, tomaatti, ketchup ja amerikkalainen
sinappi. (L)

TRYFFEL&BRIEBURGER ............................ 17,00€

140g Black Angus pihvi. Vayrysen briossisampyla, brie juusto,
tryffelimajoneesi, pikkeldity sipuli, paahdettu pancetta,
timjami herkkusienet ja rucola. (L)

VEGGIEBURGER ........ccvvviiniiiiiniinninienenne 15,00€
Kasvispihvi, aiolia, grillattua sipulia, paahdettua sipulia,
romzlainesalaattia, tomaattia, grillattua munakoisoa,
rucolaa.

SIDES

FRIES ... i 500€
Rapeita ranskalaisia

PARMESANPERUNAT ............cciiiiiiiiiinnnnn, 100€
Maustettuja pikkuperunoita parmesaanilla

PAAHDETTUA PERUNAAJAKASVIKSIA ................ 8,00€
Paahdettua pikkuperunaa ja kasviksia

CAESARNATURAL .......coiiniiiiiiiiiiiiiiiinnnne 5,00€

Romainesalaattia, caesarkastiketta, krutonkeja ja
parmesaania

DIPS 2€ EXTRAS

Tryffelimajoneesi Lisapihvi burgeriin 5,00 €
Aioli Cheddarjuusto 1,00 €
Chipotle Rapea pekoni 2,00 €
Valkosipuliketsuppi Paistettu kanamuna 1,50 €
Vegaaninen aioli Vegaaninen sampyla 1,00 €

SALAATIT

NATUREL CAESAR-SALAATTI

Romainesalaattia, vahintaan 18 kk kypsytettya
parmesaania, talon caesar-kastiketta, kirsikkatomaatteja,
marinoitua punasipulia, krutonkeja (L)

VALITSE:

Grillatulla kanalla 17,50
Paistetulla lohella 19,00
Halloumijuustolla 17,00

9,00

€
€
€
Jattikatkaravuilla 19,00 €



PAARUOAKSI

FREGATIN LIHAPULLAT ........ccoiiiiiiiiniiinnnee. 19,00€

Talon omat lihapullat, Jallu-pippurikastiketta,
perunamuusia, Myrttisen suolakurkkua ja
puolukkasurvosta (L)

LEHTIPIHVI ... o 2450€

Ohueksi nuijittu naudan ulkofilepihvi, valkosipuli-
yrttimaustevoita, kauden kasviksia ja rapeita ranskalaisia
(L, G) Tuplapihvi +9€

PARILOITUA LOHTA BEURREBLANC ................... 2500€

Grillattua lohta, voi-valkoviinikastiketta, paahdettua
peruna-kasvispaistosta ja suolasitruunaa (L, G)

FREGATINMUIKUT ...........ccoiiiiiiiiiiiiiinn 20,00€

Rapeaksi paistettuja muikkuja, perunamuusia,
kirkastettua voita ja hiillostettua sitruunaa (L)

PEKONIKANAA ..........coiiiiiiiiiiiiieenaennnns 23,50€
Rapeaksi paistettuun pekoniin kaarittya
broilerinsisafiletta, paahdettuja kauden kasviksia,
parmesan-pikkuperunoita, paholaisen hilloa ja
punaviinikastiketta (L,G)

KLASSINEN PIPPURIPIHVI .............cocovnnnneen. 26,00€

Naudan ulkofileepihvi, keittiomestarin Jallu-
pippurikastiketta, parmesaani-pikkuperunoita ja
paahdettuja kauden kasviksia (L, G) Tuplapihvi +9€

FREGATINPANNU ...........ccoiiiiiiiiiiiiiiien 22,50€

Merquez lammasmakkaraa, paahdettua peruna-
kasvispaistosta, grillattua broileria, paistettua
kananmunaa, Myrttisen suolakurkkua ja aiolia (L,G)

HERKUTTELIJANLEIKE  ..........ooiiiiiiiiiitt, 23,00€

Paneroitu porsaanleike taytelaisella juustotaytteella,
perunamuusia, marinoitua punasipulia, myrttisten
suolakurkkua ja suolasitruuna (L)

JATTIRAPUPASTA . ..ottt eeee e 22,00€

Pappardellepastaa, jattikatkarapuja, valkoviinikastiketta,
valkosipulia, timjaminversoja ja vahintaan 18kk
kypsytettya parmesaania ( L)

KASVISHERKKUPASTA .........ccoiiiiiiiiiinnnnens 19,50€

Pappardellepastaa, munakoisoa, aurinkokuivattua kirsikka-
tomaattia, kesakurpitsaa parmesaanilla ja miedosti chililla
maustetussa kastikkeessa. Paalla grillattua halloumijuustoa. (L)

*pastat saatavilla gluteenittomalla pastalla.



LAPSILLE

LIHAPULLAT ... 11,00€

Lihapullia, perunamuusia, kurkkua, tomaattia, ketsuppia
ja majoneesia (L, G)

LEHTIPIHVI ... o 11,00€

Ohueksi nuijittu naudan ulkofilepihvi, kurkkua, tomaattia
ja rapeita ranskalaisia (L, G)

JUUSTOBURGER ...........ccovvviniiiiinniiiinnnn, 11,00€

70g smash-pihvi, cheddarjuustoa, majoneesia, ketsuppia
ja rapeita ranskalaisia (L)

KANAKORI ... eeees 11,00€
Paneroitua kananfilettd, dippi ja rapeita ranskalaisia (L)

MAKEAT

JUUSTOKAKKU .......ccoiiviiiiiiiiiiiiiiiinnn 8,00€
Tuorejuustokakkua ja vadelma melbaa (L,G)
RIKKAATRITARIT ......coiiiniiiiiiiiiiiiiinnnee 8,00€

Paistettua sokeri-kanelipitkoa, mansikkahilloa ja
vanilijajaatelo (L)

PORVOON JAATELOTEHTAAN JAATELOT .............. 6,50€
Kysy paivan jaateldvaihtoehtoja tarjoilijalta!

Jaatelo tarjoillaan valkosuklaa-, kinuski- tai
suklaakastikkeen kera.

JALKIRUOKAJUOMAT

HOMECOMING ...........c.cciiiiiiiiiininnnnnnnns 8,00€
Amarula -kermalikdoria, Amarettoa

BLACKBIRD ......cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennennns 850€
Calvadosta, kahvilikooria

MONTECRISTOCOFFEE. ............ccovvviniennnnnn 11,00€
Cointreau, kahvilikdoria, kahvia ja kermaa
SUNSETSPRITZER.........ccoviiiiiiiiiiaennne 13,50€
Aperolia, ananasmehua, kuohuviinia

OMENAINENO,0% .......ccovviiriiinnnnaennennnnn. 10,00€

Murskattua limea, omenamehua ja vaniljasiirappia



FREGATIN VUODET

- MATKA VUOSAARELAISTEN SYDAMIIN

Kauppakeskus Columbus valmistui syksylla 1996 ja
Ravintola Fregatti avautui kauppakeskuksen Sokeritorin
puoleiseen paatyyn vuonna 2001. Fregatti on alusta alkaen
ollut vuosaarelaisessa perheomistuksessa, kuten
nykyisinkin. Nykyinen ravintoloitsija, eli Singhin perhe
(Onniravintolat) tarttui Fregatin ruoriin elokuussa 2019.

Toisin kuin saattaisi kuvitella, ravintola Fregatin nimi ei
suinkaan juonna laivoista, vaan linnusta. Fregattilinnut el
kaapparit (Fregatidae) ovat pelikaanilintuihin kuuluvia
merilintuja. Ne ovat erittain taitavia lentdjia, mutta eivat
0saa uida, eivatka kavella pitkia matkoja kuivalla maalla.

Fregattilintu, "
Galapagossaaret [ . Wl

& . e

Meilta Fregatista l0ydat
maittavan lahiruokaan ja
laatuun panostavan a la carte -
listan, seka bar menun
rennompaan herkutteluun,
seka arkisin tarjoiltavan
maukkaan kotiruokalounaan.

Fregatti on rento ja viihtyisa perheravintola, johon kaikkien
on helppo tulla ja helppo viihtya!

Oletpa sitten tullut juomalle ostosten lomassa, illalliselle tai
vaikkapa jalkiruoalle ja kahville - kiitamme, etta valitsit
Fregatin ja toivotamme herkullista makumatkaa,
toivottavasti tapaamme pian uudelleen!

WWW.RAVINTOLAFREGATTI.FI
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FACEBOOK.COM/RAVINTOLAFREGATTI
INSTAGRAM.COM/RAVINTOLAFREGATTI

WWW.RAVINTOLAFREGATTI.FI


https://www.facebook.com/ravintolafregatti/
https://www.instagram.com/ravintolafregatti/

