
Base	 1 inkl.       

a.	 Reis
b.	 Babyspinat
c.	 Halb / Halb 

Protein 	 1 inkl.	       
Extra	 Zutaten    je +4 €

a.	 Lachs	
d.	 Tofu	
e.	 Hähnchen	

Crunch 	 1 inkl.	          
Extra	 Zutaten    je +1 €

a.	 Cashew	
b.	 Frühlingszwiebel	
c.	 Walnuss 
d.	 Röstzwiebel
e.	 Wasabinuss	

a.	 Teriyaki	
b.	 Spicy Mayo	
c.	 Wasabi Mayo
d.	 Sesam
e.	 Ingwer-Cocos Mayo  
	 (Vegan)
f. 	 Miso (Vegan)	
 	

Saucen 	 1 inkl.	        
Extra	 Zutaten  je +1,5 €

SummeExtras

Basics 	 3 inkl.	          
Extra	 Zutaten    je +1 €      

a.	 Mais
b.	 Gurken
c.	 Karotten
d.	 Paprika
e.	 Rotkohl
f.	 Cherry Tomaten

Drinks 	 1 inkl.	             

	 H2O
	 Limonade

still / sprudel

Specials 	 1 inkl.	       
Extra	 Zutaten    je +2 €   

a.	 Edamame 
b.	 Sushi Ingwer	
c.	 Kimchi
d.	 Mango
e.	 Seetang
f.	 Granatapfel
g.	 Avocado

LUNCH 
     Build your own Bowl - Mittagsmenü

14 €   
für:



Wraps Saucen        + 1,5 €

Toasts

Bowls

Chicken Guacamole Wrap 	 8,0 €
Yuzu Spicy Tuna Wrap	 8,5 €
Creamy Salmon Wrap 	 8,0 €

Trüffel Mayo
Spicy Mayo
Teriyaki
Ingwer 
Cocos  
Dressing
(vegan)

Chili & Honey-Avo Toast 	 7,5 €
Cream Cheese Smoked 	 8,0 €
Salmon		   
Tasty Tunacado 		  8,0 €

Peanut Butter & Jelly Bowl  	15,5 €
Reis, Hähnchen, Karotte, Mais,  
Mango, Röstzwiebel, Satay Sauce	

Mr Chow Bowl     		  19,0 €
Reis, Spicy Tuna, Seetang, Ananas,  
Röstzwiebel, Wasabi Mayo

Summe

Drinks

Extras

SNACK ATTACK 
     


