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CIOCCOLATO DEL GHANA

MANGO - € 3,50
CON POLVERE DI CACAO - € 3,50

-

CHEESECAKE - € 3,50

TE VERDE MATCHA - € 3,50

BIBITE, BIRRE, VINI
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SPRITE | € 2,5

ACQUA COCA-COLA
_ O COCA-COLA
50CL-€1 ZERG - € 3

FANTA | € 2,5
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MACNA 33 CL| €5
STRONG ALE ROSSA
CON SENTORI DI CARAMELLO

SABAIA 33 CL| € 5
BELGIAN STRONG GOLDEN
ALE CON SENTORI FLOREALI
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ICHNUSA NON FILTRATA
33CL|€ 4

TRITICA33 CL-€ 5
WEIZEN LIEVEMENTE FRUTTATA
CON SENTORI DI BANANA
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LA GUARDIENSE EXTRA DRY RIBOLLA GIALLA DOC
FALANGHINA SANNIO DOP  SHABU - € 18 COLLIO SCOLARIS
FREMOND CL75 - € 18 CL75 - € 18

FOLLOW US

®

@shabvuitalianpoke

#shabuitalianpoke

ITALIAN

DELIVERY WITH

lE‘Ig)tesr m INQUADRA IL QR CODE E

JUST EAT SCOPRI IL NOSTRO MONDO!

Piazza Monsignor Biella, 26 - Seregno + + 39 366 198 4118
Viale G. Matteotti, 24 - Cusano Milanino + +39 366 192 1030
Via Portici, 18 - Saronno + +39 02 528 09085
Via Risorgimento, 2 - Cantu + +39 0314971110

www.shabuitalianpoke.it - info@shabuitalianpoke.it

COMPONI LA TUA POKE

REGULAR | € 10,70
2 PROTEINE LARGE | € 12,70

3 PROTEINE
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SCEGLI LA TUA BASE
REGULAR 2 - LARGE 3

RISO NERO - € 0,50

RISO BIANCO

—

PASTA FREDDA - € 0,50 RISO INTEGRALE - € 0,50
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INSALATA QUINOA - € 0,50



SCEGLI LE TUE PROTEINE
REGULAR 2 - LARGE 3

SALMONE COTTO
CON ROSMARINO

TONNO IN OLIO EXTRA

TONNO
VERGINE DI OLIVA

ROSSO - € 1

TARTARE DI FASSONA GAMBERO ROSSO DI
AL COLTELLO - € 0,50 MAZARA DEL VALLO* - € 4

N

STRACCIATELLA DI
BUFALA DOC - € 0,50

POLPO
IN CBT - € 0,50
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GAMBERO
COTTO - € 0,50

MOZZARELLA CON OLIO
EVO E ORIGANO - € |

K

BRANZINO TOFU

POLLO ALLA
GRIGLIA

OGNI PROTEINA E DISPONIBILE
AL NATURALE O MARINATA.

MARINATURA CARNE A BASE DI LIMONE, MIELE, SOIA, ACETO BALSAMICO,
OLIO EVO, ERBA CIPOLLINA.
MARINATURA PESCE A BASE DI LIMONE, ARANCIA, ANETO, SALE FINO,
ZUCCHERO, OLIO EVO.

SCEGLI | TUOI INGREDIENTI
REGULAR 4 - LARGE 5
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EDAMAME*

POMODORINI CIPOLLE ROSSE ~ FRAGOLE - € |
DI PACHINO DI TROPEA
8 S TN
CETRIOLI ALICI DEL MAIS ZENZERO
CANTABRICO - € | ROSA - € 0,50

MANGO - € | POMODORINI

SECCHI - € 0,50
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PISELLI GOMA ANACARDI HUMMUS DI
WAKAME* - € 0,50 CECI - € 1
CECI ZUCCHINE SALTATE PHILADELPHIA CAVOLO ROSSO
CON MENTA E MARINATO
BASILICO - € 1
— % “Q
CAROTE PATATE LESSE CON CAPONATA

AVOCADO - 0,50
ROSMARINO E SALE

DI CARVIA- € |

SCEGLI LA TUA PROTEINA EXTRA

SALMONE, BRANZINO, SALMONE COTTO AL ROSMARINO, TOFU, TONNO IN € 2,50
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA, POLLO ALLA GRIGLIA

TONNO ROSSO, GAMBERO COTTO, MOZZARELLA CON OLIO EVO E ORIGANO, €3

STRACCIATELLA DI BUFALA DOC, TARTARE DI FASSONA AL COLTELLO, POLPO
IN CBT

GAMBERO ROSSO DI MAZARA DEL VALLO* € 6,50

SCEGLI | TUOI INGREDIENTI EXTRA

EDAMAME?®, CECI, CAROTE, POMODORINI DI PACHINO, CIPOLLE ROSSE DI TROPEA, FETA, € 0,50
MAIS, CETRIOLI, CAVOLO ROSSO MARINATO, PHILADELPHIA, PISELLI, ANACARDI

AVOCADO, OLIVE TAGGIASCHE, GOMA WAKAME®, POMODORINI SECCHI, ZENZERO ROSA € 1

MANGO, ALICI DEL CANTABRICO, FRAGOLE, CAPONATA, PATATE LESSE CON ROSMARINO
E SALE DI CERVIA, HUMMUS DI CECI, ZUCCHINE SALTATE CON MENTA E BASILICO €1,50

TOPPING

REGULAR | LARGE 2
@ @ = @
CIPOLLE CIPOLLE GRANELLA DI SESAMO
CRISPY CARAMELLATE PISTACCHI - € 0,50 NERO

e

TARALLI PUGLIESI PARMIGIANO REGGIANO

SCAGLIE DI

SBRICIOLATI MANDORLE - € 0,50 DOP A SCAGLIE
SCEGLI | TUOI TOPPING EXTRA
CIPOLLE CARAMELLATE, TARALLI PUGLIESI SBRICIOLATI, € 0,50
PARMIGIANO REGGIANO DOP, SESAMO NERO, CIPOLLE CRISPY
GRANELLA DI PISTACCHI, SCAGLIE DI MANDORLE €1
REGULAR I - LARGE 2
TERIYAKI SPICY SOIA
] @
GLASSA DI ACETO MAIONESE
SOIA SENZA BALSAMICO DI MODENA
GLUTINE IGP - € 0,30
& & &
SALSA AL MARINATURA EMULSIONE AL FRUTTO

MANGO - € 0,30 ALL ITALIANA - € 0,30  DELLA PASSIONE - € 0,30
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SALSA OLIO EVO
YOGURT - € 0,30

DEL FRANTOIO
LUCCHI & GUASTALLI

OLIO EVO, SALE E LIMONE
DEL FRANTOIO LUCCHI
& GUASTALLI

o’ e

PESTO ALLA GENOVESE  OLIO AL PEPERONCINO
DEL FRANTOIO LUCCHI PICCANTE DEL

& GUASTALLI - € 0,30 FRANTOIO LUCCHI
& GUASTALLI - € 0,30

OLIO AROMATIZZATO
AL BASILICO DEL
FRANTOIO LUCCHI
& GUASTALLI - € 0,30

SCEGLI LA TUA SALSA EXTRA | € 0,30
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LA LIGUROTTA - € 10,50 | 12,50

Riso bianco, branzino, pomodorini di Pachino, pesto
alla genovese del Frantoio Lucchi & Guastalli, olive
taggiasche, stracciatella di bufala DOC

LA MEDITERRANEA - € 10,50 | 12,50

Riso bianco, polpo in CBT, patate lesse con rosmarino
e sale di Cervia, piselli, taralli sbriciolati,
olio EVO del Frantoio Lucchi & Guastalli

LA SICULA - € 14,50 16,50

Riso bianco, gambero rosso* di Mazara del Vallo, mango,
stracciatella di bufala DOC, granella di pistacchi,
olio EVO, sale e limone del Frantoio Lucchi
& Guastalli

LA CAMPANA - € 14,50 16,50

Riso nero, mozzarella con Olio EVO e origano,
pomodorini di Pachino, avocado, cipolla caramellata,
olio al basilico del Frantoio Lucchi & Guastalli

LA CLASSICA - € 10,50 | 12,50

Riso nero, salmone, avocado, pomodorini di Pachino,
mango, scaglie di mandorle, salsa di soia




