Maanantal (30.06)

Samettinen kurpitsakeitto (L, G)

Naudan Jauheliha pihvit sipuli timjami
kastikkeessa (L)

Levitety kana leike (L)

ja Maustekurkkumajoneesi (L,G)
Kasleripossua teriyaki-kastikkeessa (L, G)
Pyttipannu kananmunalla (L,G)

Peruna muusi (L, G)

Tuoreita paahdettuja kasviksia (L,G,V)
Pinaatti ja kikherne kasvis Pata (Palak channa)
(L,G)

Suklaamousse (L,G)

Torstal (03.07)

Herne keitto (L,G) , Tuoretta leipaa ja voita
Naudanlihapullat Kermainen ruskea
kastikkeessa (L) (Liha 100% nauta/ suomi)
Grillipossua sinappikastikkeella (L,G)
Parmesan-Yrtti-paneroitua paistettua
kalaa ja remouladekastike (L)
Tandoorikana sipulilla ja paprikalla (L,G)
Voissa paistetut varhaisperunat (L, G,V)
Kasviksia Intialaisittain (L,G)

Tuore pahdetut kasviksia(L,G,V)

Letut, Hillo ja Kermavaahto

Tiistal (01.07)

Kana kookos keitto (L,G) ,Tuoretta leipaa ja
voita

Naudanjauheliha Lasagne (L)

Sveitsinleike kinkku-mozzarellataytteella (L)
Butter Chicken (L, G)

Voissa paistettuja grillimuikkuja (L)
Valkosipulikerma perunat

(L,G)

Kasviksia Intialaisittain(L,G,V)
Sipulirinkaat (L,V) ja Ranskalaiset (L,G,V)
Marja smoothie (L,G) ja Paivan kakku (L)

Perjantai(04.07)

Pinaattikeitto (L,G) , Tuoretta leipaa ja
voita

Naudanlihakebabia ja ranskalaiset (L)
Voi kana (Butter Chicken) (L, G)
Hawaain porsaanleike maustetulla voilla
(L)

Macaronilaatikko naudanlihalla (L)
Valkosipuli perunat (L,G,V)

Kasviksia Intialaisittain (L, G,V)
Tuoreet paahdetut kasvikset (L, G, V)
Jalkiruoka — Mustikkapiirakka (L)

Keskiviikko(02.07)

Kermainen Lohikeitto (L,G)

Naudanpaisti pippuri kastikkeessa (L) (Liha
100% suomi)

Norja porsaan leike (L)

kana tikka Masala (L.G)

Rapea friteerattu kana ja valkosipuli majoneesi
(L)

Paistettu peruna (L,G,V)

Kasviksia Intialaisittain (L, G,V)
pinaattiletut ja hillo (L)

Tuore mansikkakakku (L)

(L) = Laktoositon (G) = Gluteeniton (V)= Vegan
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