essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 20. - 26. Mai 2024.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Ruhetag
Feiertag

Tom Kha Gai (Thailandische Hihnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
oder

GemUisecremesuppe mit Basilikum-Pesto / G

* k%

Reisfleisch mit Chinakohlsalat / G L

oder

Bio-Buchweizenlaibchen mit Vitaminsalat / GL V

Klare Rindssuppe mit Gemtisestreifen und Nudeln / L

oder

Rote Linsensuppe/ G L V

Brathendl (Ausgel 6ste Hilhnerkeul€e) mit Risipisi und Honig-Senf / G L
oder

Syrische Bulgur - Linsen mit grinem Salat / L V

Rindssuppe mit Brokkoli und Eierflocken/ G L

oder

Erdapfel-Steinpilzsuppe/ G L V

* k%

Rindfleischballchen in Tomatensauce mit Tagliatelle/ L
oder

Grunes Thaicurry (leicht scharf) mit Jasminreis/ GL V

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L
oder
Vichyssoise (kalte Erdapfel-Lauchsuppe) / G

* k%

Steirischer Backhendlsalat (HUhnerstreifen in Kiirbiskern-Kruste auf Erdépfel-V ogerlsalat)

oder
V egetarisches Chili mit Maistortilla-Chips/ G L V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI G=GLUTENFRElI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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