
TRAPAS



Sakha  
Joghurt | Minze | Schafskäse

Hummus  
Kichererbse | Sesam | Olivenöl

edamame 
junge sojabohne | limette | meersalz

TRAPAS vorab 

v

v

v

v

v

S

S
VEGAN
SPICY
glutenfrei

Aioli  
Knoblauch | Zitrone | Thymian

Brot
Mais Pops

4.9
3.4
2.9
3.4
2
1.8



Pak Choi   
Chili | Ingwer | Sprossen

kokoscurry  
Süsskartoffel | Tofu | Erdnuss

TRAPAS VEGETARISCH

v

v

v

S

v
S

VEGAN
SPICY
glutenfrei

TRAPAS salat

Maniok-pommes  
meersalz | Dip nach Wahl

GRATINIERTer Fetakäse 
Kirschtomate | Walnuss | Rotweinzwiebel

Quiche ohne Rand   
GruyÈre | Gemüse | PflückSalat

Twigin Dubu   
Knusprige Tofuwürfel | Dip nach Wahl

PflückSalat 
Kirschtomate | Walnuss | Apfel-balsamico

FetaSalat 
Kirschtomate | Walnuss | DILL-Honig-Senf

6.9
7.9

5.9
5.9
6.4
7.9
5.9
6.4

v



LACHS TARTAR 
Schwarzbrot | Dill-Honig-Senf

ceviche 
Limette | Chili | Koriander 

lachs  
Teriyaki | Sesam | Wasabi

fischcurry  
SüSSkartoffel | Kokos | Erdnuss

TRAPAS FISCH

S

S

S SPICY
glutenfrei

TRAPAS Fleisch

9.2
8.9
1o.2
8.4

Bulgogi 
24h Marinade | Rindfleisch 

bbq ribs 
fruchtig | rauchig

lamm  
Zart | Würzig

9.2
9.4
1o.4



Wasabicreme 
Sesam | Frischkäse

Dreierlei  
Honig | Senf |  Dill  

CHILI mayo 
Fruchtig | Feurig

Teriyaki  
süss | salzig  

Cho Ganjang 
Soja | Sesam 

Cho Gochujang 
Pikant | Fruchtig 

sakha 
Joghurt | Minze | Schafskäse 

aioli 
knoblauch | zitrone | Thymian | knoblauch 

DIPS

v

v

v

v

S

S

S

v
S

VEGAN
SPICY
glutenfrei

1/2

1.5
1.5
1.5
1.5
1.5
1.5
1.5
1.5



PESTO 
BASILIKUM | CASHEW

DIPS
v

v VEGAN
glutenfrei

Trapas hinterher

1o.9v(      )

2/2

SOURE CREAM  
SCHNITTLAUCH | ZITRONE 

KARAMELL   
KOKOS | MEERSALZFLOCKEN 

1.5
1.5
1.5

DEssert TRIO 
süss zum Teilen | auf Nachfrage

Trapas saisonal

wechselnde spezialitäten 
auf Nachfrage

bbq   
fruchtig | rauchig 

1.5v



WEIN



WEINKARTE Schaumweine

Cremant de Limoux
rosé 
frankreich

Perini Spumante
extra dry
italien

Champagne Palmer
blanc de blancs
frankreich 

6.2 
o,1

37 
o,75

4.8 
o,1

24.5 
o,75

85 
o,75



WEINKARTE weiss 1/2

WeiSSer Burgunder 
2o2oer Hieronymus & Alexander
rheinhessen 
Kräuter | Quitte | Frisch

Grauburgunder
2o2oer gutswein Weingut am Nil
pfalz
Walnuss | Birne | Exotisch

Riesling
2o19er Einblick No.1 Weingut Köwerich
mosel 
Apfel | Aprikose | Würzig

2o19er OESTRICHER WEINGUT WEGELER
rheingau 
PRÄGNANTE SÄURE | SAFTIG | FRUCHTIG

Lugana „Luna“ 
2o2Oer DOC projektwino 
italien
Steinobst | Lebendig | Leicht

BLANC DE NOIR
2o17er BUNTSANDSTEIN WEINGUT BENEDIKT BALTES
churfranken
LEBENDIGE SÄURE | NUSSIG | KERNOBST

5.8 
o,15

27 
o,75

5.6 
o,15

26 
o,75

5.8 
o,15

28 
o,75

36 
o,75

6.4 
o,15

31
o,75

46.5
o,75



WEINKARTE weiss

3.9 
o,2

WEINKARTE Rosé

2/2

weissweinschorle

valle claro 
2O2Oer otero rosado Prieto Picudo 
spanien
Rote Traube | Kräftig

Opção Rosé 
2O2Oer AB Valley Wines
portugal
Rote Früchte | Freundlich

4.6 
o,15

22.5
o,75

4.6 
o,15

22.5
o,75



WEINKARTE ROT

Arnaud de Berre
2O14er Château de Lasours Corbières 
frankreich 
Aromatisch | Fruchtig | Unkompliziert

TEMPRANILLO
2o17er CASTILLA LEON JUAN DE LA BARREDA
spanien 
ROTE & SCHWARZE FRÜCHTE | LEICHT

SORAIGHE
2o17er VALPOLICELLA RIPASSO
italien
NUSSIG | FRUCHTIG

Primitivo
2o18er Teatro Latino Apulien
italien
Dunkle Beere | Zart

Zweigelt Kieselstein
2o18er Claus Preisinger
österreich
Elegant | Pikant | Mineralisch

5.8 
o,15

27
o,75

5.8 
o,15

27
o,75

6.2 
o,15

3o
o,75

7.6 
o,15

36
o,75

46.5
o,75



GETRÄNKE



BIERE alkoholisch

Gaffel Kölsch
vom fass

Gaffel wiess
vom fass

3.3 
o,33

5.o
o,5

1.8
o,2

Paulaner Hefeweizen
Paulaner Hefeweizen
alkoholfrei

SOMMERweizen
THOMAS HENRY PINK GRAPEFRUIT

Gösser Natur Radler
Estrella DAMM
SPANIEN

Corona Extra
MEXICO

4.1
o,5

4.1
o,5

4.5
o,5

3.4
o,33

3.5
o,33

3.5
o,35



Getränke kalt

Fritz Kola 
Fritz Kola ohne Zucker
Fritz Limo Orange
Fritz Limo Apfel-Kirsch-Holunder
Fritz Limo Honigmelone
FRITZ MISCHMASCH
FRITZ ANJOLA 

2.8 
o,2

WASSER
Gerolsteiner SPRUDEL oder still

2.3 
o,25

5.9
o,75

hausgemacht
Limo | Eistee 

saftschorlen
apfel naturtrüb | Rhabarber | Maracuja 

Gaffel Fassbrause
zitrone

Thomas Henry
GRAPEFRUIT | Tonic | ginger ale | BITTER LEMON

Kraneberger 
mit zitrone

4.9 
o,5

4.6 
o,5

2.9 
o,2

3.3 
o,3

1.5
o,2



DRINKS von der bar

Rhabarber Spritz
APEROL Spritz
GRAPEFRUIT Spritz
maracujá Spritz
anjola Spritz

6.4
6.4
6.4
6.4
6.4

1/2



DRINKS von der bar

Gin Tonic
BEEZY ON ICE
flying luko
MOJITO

Prinz alte
Marille | haselnuss | waldhimbeere

7.9
7.9
7.9
7.9

3.8
2cl

havajola 7.9

2/2

Portweintonic
weiss | rot

6.9



getränke cafe

getränke tee

loser tee
jasmin | grün | schwarz 

Frisch 
heisse zitrone | frische Minze | frischer Ingwer

2.7 
3.1 

espresso
espresso doppio
espresso Macchiato
cortado
cafe creme
Cappuccino
Cafe Latte
EIS KAFFEE

1.8
2.4
2.2
2.3
2.5
2.7
3.1
3.5



mittagstisch
von 12-17 uhr



mit pane pugliese
aioli | sakha | hummus

edamame 
junge sojabohnen | limette | meersalz

vorspeisen von 12-17 uhr 
v

v VEGAN
glutenfrei

4.9
8.9mediterranes trio

1O.9

12.9

ofengemüse 
kirschtomaten | kichererbsen | walnüsse |
pane pugliese | dressing nach wahl

pflücksalat 

teriyaki-lachscubes 
kirschtomaten | kichererbsen | walnüsse |  
pane pugliese | dressing nach wahl

pflücksalat

dressing:				    apfel-balsamico | dill-honig-senf
optional:				    fetakäse +1.5O€

v



chili sin carne 
corn salsa | sour cream | nachos |
jalapeños | koriander | reisbeilage

hauptgerichte von 12-17 uhr 

v VEGAN
SPICy
glutenfrei

11.9

1O.9

11.9

12.9

13.9

twigin dubu 
knuspriges tofu | sautierter pak choi |
chilimayo | reisbeilage

bulgogi 
24 stunden mariniertes rindfleisch | 
sautierter pak choi | cho ganjang | reisbeilage

lachs teriyaki 
gebratene lachs-cubes | sautierter pak choi |
teriyaki sauce | reisbeilage

kokoscurry 
süsskartoffeln | tofu | erdnüsse | reisbeilage
optional: BArsch +2€

S

S

S

v

v



kumpir von 12-17 uhr 

v VEGAN
SPICY
glutenfrei

8.9

5
9.5

1O.5

9.5

kalk 
hausgemachte sour cream | schnittlauch

mülheim 
chili sin carne | corn-salsa |  kirschtomaten | 
sour cream | nachos | jalapeños

nippes 
bulgogi | pak choi | sojasprossen | 
rote zwiebeln | koriander

zollstock 
twigin dubu | pak choi | sojasprossen |
rote zwiebeln | koriander

ehrenfeld 
ofengemüse | rucola | kirschtomaten | rote 
zwiebeln | basilikum-pesto | cashew

Sv

S

v

v



süss von 12-17 uhr

5.9

3.9kuchen 
wechselnde saisonale leckereien

kkwabaegi 
gedrehte koreanische hefezöpfe | 
salz-karamel sauce



lasst es euch schmecken!


