
                                                     3spoons menu        

Alkuruoka 

keikkalainen tomaatti keitto L. G. V.  7€ 

linssikeitto L . M. V.  7€ 

sienikeitto L. M. V.  7€ 

salaatit  

halloumi salaatti leivän kera L.  6€ 

halloumi falafel salaatti L. 7€ 

mizza iso lautanen L. M. V.  13€ 

tabouleh salaatti L. M.  7€ 

babaganouge L. V.  7€ 

hummus L . V.  7€ 

pääruoka  

moussaka L. G.  [ arabialainen tai kreikkalainen]  16€ 

dolmads L. M. G. [ääryleet lampaan lihans kanssa] 11€  

saganki rapu L. M. G.  16€ 

kofta L. M. V. [ juustolla tai ilman juusto]  16€ 

souvlaki L. M.G. [ kana tai liha] 16€ 

iskander kebab L.  16€ 

pippuripihvit L. M.  18€  

kalapihvi L. M.  17€ 

karjalan paisti L. M. G.  17€ 

maksaviipalet L. M. 16€ 

shawarma L.  [ liha tai kana] 16€  

irakilainen shish kebab L. M.  15€ 

maqluba lampaan lihalle L. M.  16€ 

arabian biryani L. M. 16€ 

hampurilanen L. M. 15€ 

3spoons hampurilainen poron lihalle L.  18€ 



okra L. M.  16€ 

pastat 

vakitse juusto: 

aurajuusto 

parmesanjuusto  

cheddarjuusto  

mozzarellajuusto  

kana pasta L. 13€ 

jauhelihapasta L. 13€ 

sienipasta L. 13 € 

meriruokapasta L. 15€ 

lasten annokset  

lihapyörykkät 9€ 

nakit ranskalaisilla  9€ 

pieni lihahampurilainen 9€  

jälkiruoka  

baklava L. M. V. 10€ 

jogurtti L. V. 5€ 

sokeribanaani L. G. 7€ 

kimara L. G. 7€ 

tiramisu L. M. 6€ 

knafah L. 10€ 

kahvit ja teet  

kreikkalainen kahvi 4,70€  

arabialinen kahvi 4,70€ 

arabialainen tee kardemummalla 4€ 

arabialinen minttutee 4€ 

arabialainen kanelitee 4€ 

karak tee 5€ 



juomat  

granaattiomenamehu hunajalla 7€ 

mojito mehu 7€ 

aprikoosimehu 7€ 

cola 3€ 

fanta 3€ 

pillimehut 1,50€ 

smoothiet  

banaani smoothie 7€ 

suklaa soomthie 7€ 

hedelmä soomthie 7€ 

                                         salhojankatu 48, 33500 tampere  

                                                  puh: 046-8834822 

                                      www.ravintola3spoons.fi 

                                       info@ravintola3spoons.fi 

                                  allergeenit  

L    laktoositon  

M    maidoton  

V     vege  

G      gluteeniton 

 


