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WOCHENMENU 17.©09.-21.09.2018

Montag xTofu-Brokkoli-Couscous Pfanne € 8,5
vegan, reich an Vitamin B & EiweiB

xMangold-Gemiise Curry €7,5
vegan/glutenfrei, reich an Ballaststoffen und Beta-Carotin

x Zitronengras-Kokos Suppe €5,0
vegan/glutenfrei, gute Quelle fir Magnesium

Dienstag xTofu-Brokkoli-Couscous Pfanne € 8,5
vegan, reich an Vitamin B & EiweiB

x Tandoori Chicken Curry € 8,5
glutenfrei/laktosefrei, reich an Vitamin C5

xRote Rilben - Kokos Suppe €5,0
vegan/glutenfrei, gute Quelle fur Kalium und Phosphor

Mittwoch Doctor‘s Dish of the Week, von unserem Freund
Dr. Christian Matthai filir euch zusammengestellt:

xDinkelreis-Schmorfenchel-Orangen Pfanne € 8,5
vegan, hoher Vitamin B-Gehalt & Magnesium

x Stilkartoffel-Mandel Curry mit Bio-Naturreis €8,5
vegan/glutenfrei, gute Quelle fir Eisen und Zink

xRAuchertofu-Chili sin Carne €7,0
vegan/glutenfrei, reich an EiweiB

Donnerstag XxBrokkoli-Rauchkise Beef Vollkornlasagne €7,5
mit Bio-Rind, enthélt Kalium und EiweiB

x Sweet Mango-Kokos Curry €7,5
vegan/glutenfrei, reich an Vitamin A

xKarotten-Ingwer Suppe €5,0
vegan/glutenfrei, reich an Ballaststoffen

Freitag X Spinat-Feta Vollkornlasagne €7,5
vegetarisch, enthédlt Kalium und Vitamin A-C

xPaprika-Beef Curry € 8,5
glutenfrei/mit Bio-Rind, gute Quelle fir Eiwei3 und Zink

xChana-Erbsen Linsen Dal €6,0
vegan/glutenfrei, reich an Ballaststoffen und EiweiB



